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QE NGA VITI 1972, BARONI ERIC DE ROTHSCHILD | KA DHENE
NJE SHTYSE TE RE “CHATEAU LAFITE ROTHSCHILD”

"TRADITE EKSELENCE

antina
“Barons de
Rothschild”
(Lafite) né
gendér té rritjes sé saj
ka vendosur gjithmoné
ekselencén né vreshta
dhe né praktikat e saj
té prodhimit té verés.
“Chéteau Lafite
Rothschild” ishte
pikénisja e grupit
“DBR” (Lafite). Ishte
“Chateau” i paré i bleré
nga familja Rothschild
né 1868, ndérsa mé
pas shérbeu si
orientim pér praktikat
e kultivimit té verés né
filialet e tjera: Pérvoja
dhe tradita e ngritur
pér disa breza té
familjes Rothschild
zbatohen né € gjitha
pronat e tjera té saj, me
synim prodhimin e
verérave me cilési té
larté, plot finesé dhe
elegancé, né kuadér té
“Frymés Lafite”.

“Fryma Lafite”

bazohet né njé té

kaluar té pasur dhe né njé tradité t& rrénjosur né
terrenet e Bordeaux-sé né Francé, né transmetimin e
njohurive stérgjyshore, té burrave e grave, por edhe
né ekselencén dhe pérsosjen e verérave té cilat
vazhdojné té€ prodhohen. “Fryma Lafite” éshté
gjithashtu fryma pioniere e cila e ka béré Grupin té
hapet me botén, duke u vendosur né terrene té reja
jashté Francés, pér té prodhuar veréra cilésore. Qé
nga viti 1972, baroni Eric de Rothschild i ka dhéné

njé shtysé té re
“Chateau Lafite
Rothschild”, duke
pérmbushur njé
kérkim té
PErsosmerise, nga
vreshti deri te
qgilarét. Ai gjithashtu
ka zgjeruar
horizontin e
pasurive pérmes
blerjeve té reja né
Francé dhe jashté
saj.

Krahas “Chéteau
Lafite Rothschild”,
grupi u zgjerua me
shpejtési qé nga
1962 pas blerjes sé
pronave si “Chateau
Dubhart-Milon”
(Pauillac 4th Grand
Cru Classé),
“Chateau Rieussec”
(Sauternes Premier
Grand Cru Classé)
dhe “Chéteau
LEvangile”
(Pomerol). Mé pas
hapi i madh i
radhés ishte blerja e
“Vina Los Vascos”
(Kili, 1988), “Domaine d’Aussieres” (Languedoc,
1999), “Bodegas Caro” (Argjenting, 1999), teksa qé
prej vitit 2008 né “harté” bén pjesé edhe Kina me
vreshtat né rajonin e Penglait. Q& nga vitit 1995,
kantina “Barons de Rothschild” (Lafite) ka prodhuar
njé séré verérash Bordeaux nén markat “Légende”
dhe “Saga” “DBR” (Lafite) shpérndan gjithashtu
“Chateau Paradis Casseuil and Chéteau Peyre-
Lebade” (Bordeaux).
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Jacques de Segur i akreditohet
mbjellja e vreshtit Lafite né vitet
1670 dhe né fillim té viteve 1680.

ORIGJINA DHE
FAMILJA SEGUR

eksa té dhénat e para pér

Lafite datojné né vitin 1234

falé Gombaud de Lafite, abati

i manastirit Vertheuil né veri
té Pauillac, pérmendja e Lafite si njé
feud mesjetar daton né shekullin e
14-té. Emri Lafite vjen nga termi né
gjuhén gaskone “la hite”, qé do té
thoté “kodér”. Né ato terrene
ndoshta ka pasur vreshta gé né
kohén kur familja Ségur organizoi
vreshtin né shekullin e 17-té dhe
Lafite filloi té bénte emér pér
prodhimin e verés.

Jacques de Ségur i akreditohet
mbjellja e vreshtit Lafite né vitet 1670
dhe né fillim té viteve 1680. Né 1695,
trashégimtari i Jacques de Ségur,
Alexandre, u martua me
trashégimtaren e Chateau Latour, e
cila solli né jeté Nicolas-Alexandre de
Ségur. Historité e verés té feudeve té
Lafite dhe Latour u bashkuan késhtu
g€ né gjenezé.

) “TE KUQET FRANCEZE”

N é fillim té shekullit té 18-té, Lafite
gjeti treg né Londér, madje duke
dalé edhe né gazetén zyrtare té
Londrés té 1707 pasi “u shit né
ankandet publike né qytetin e
Londrés, pasi u shkarkua nga anijet e
huaja tregtare té kapura nga piratét
britaniké si dhe nga anijet e Marinés
Mbretérore” (epoka ishte né kulmin e
luftés sé trashégimit spanjoll). “The
London Gazette” pérshkroi verén
“Lafite” dhe homologét e saj si “ New
French clarets” (veré e kuge
Bordeaux). Mes 1732-1733, Robert
Walpole, Kryeministri britanik, blinte
njé fuci “Lafite” ¢do tre muaj. Shumé
kohé mé voné, Franca nisi té
interesohej pér verérat e kuge té
Bordosé.
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'VERA E MBRETIT DHE
PRINCII VERES

é vitin 1716, markezi Nicolas
Alexandre de Ségur pérforcoi
suksesin fillestar té Lafite. Ai
pérmirésoi teknikat e
prodhimit té verés dhe
mbi té gjitha rriti
prestigjin e verérave

té shkélgyera né tregjet
e huaja dhe oborret e
Versajés. Ai u bé i njohur si
Princi i Verés dhe vera e Lafite u
bé “Vera e Mbretit”, me
mbéshtetjen e njé ambasadori té
afté, sic ishte Marshalli Richelieu. Né
1755, ai u emérua Guvernator i
Guianés dhe u késhillua me njé mjek
té Bordeaux-sé, i cili e késhilloi qé
“Chateau Lafite” ishte “mé e mira
dhe mé e kéndshmja nga té gjitha”.
Né kthimin e Richelieu né Paris, Luigji
XV itha: “Marshall, dukeni njézet e
pesé vjet mé i ri sesa kur u larguat
pér né Guiané”. Richelieu u pérgjigj:
“A nuk e di Madhéria e tij gé uné kam
gjetur Burimin e Rinisé? Kam zbuluar
se vera e ‘Chateau Lafite’ éshté e
shijshme, e dashur, e krahasueshme
me ambroziné e peréndive té
Olimpit”. Shumé shpejt, “Lafite” u
kthye né temé bisedash né Versajé,
duke gené se kishte edhe nderin té

Alehandr
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kishte miratimin e larté té Mbretit. Té
gjithé kérkonin té gjenin verérat e
“Lafite”. Madame de Pompadour e
kishte shérbyer né pritjet e saj té
njohura teksa mé voné, Madame du
Barry e ktheu né njé ritual ku
konsumohej vetém “Vera e Mbretit”.

'VESHTIRESITEE

TRASHEGIMISE
IVI arkezi nuk kishte djem dhe
pasuria e tij u nda mes katér
vajzave té tij. “Lafite” u nda késhtu
nga Latour, me gjithé géndrimin
brenda familjes dhe menaxhimin nga
i njéjti kujdestar deri né 1785.
“Lafite” u trashégua nga konti Nicolas
Marie Alexandre de Ségur, djali i
vajzés mé té madhe té markezit, e
cila ishte martuar me njé kushéri,
Alexandre de Ségur, kryetar i Parisit.
Né 1785, autori anonim i njé kumtese
pér “Lafite Seigniory” foli pér
“vreshtin mé té miré né botée”.
Gjithsesi, gjérat nuk rrodhén ag miré
pér kontin De Segur, i ciliné 1784 u
detyrua té shiste “Chateau Lafite”
sepse kishte borxhe. Sii aférm i
shitésit, Nicolas Pierre de Pichard,
kryetari i paré i Parlamentit té
Bordeaux, pérdori ligjin mbi “té
drejtat e farefisnisé” pér té bleré
pronén né fjalé.
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'THOMAS JEFFERSON

N € prag té Revolucionit Francez, “Lafite” po
pérjetonte kulmin e trashégimisé sé verés,
si¢ déshmohet né shkrimet e
jashtézakonshme té Thomas Jefferson,
Presidenti i ardhshém i Shteteve té Bashkuara.
Ndérsa shérbente si ambasador pér
Republikén e Shteteve té Bashkuara né
Versajé, ky njeri i shumanshém - fermer,
biznesmen, politikan, avokat, arkitekt,
diplomat dhe themelues i Universitetit té
Virginia - fitoi njé pasion pér prodhimin e
verés dhe mendoi ta zhvillonte até né vendin
e tij. Né maj té vitit 1787 ai shkoi né Bordeaux
teksa i mjaftuan pesé dité qé té vizitonte
tregtarét kryesoré té Chartrons dhe té
mblidhte njé mori informacioni qé do té
raportonte né kujtimet e tij té atij udhétimi. Ai
detajoi hierarkiné e rritjeve, duke nénvizuar
ato qé do té vazhdonin té ishin katér verérat
kryesore. “Chateau Lafite” ishte mes tyre.
Jefferson mbeti njé klient i palékundur i
verérave “Bordeaux” deri né fund té ditéve té
tij.

' PRONE HOLANDEZE

bikéqyrja e “Lafite” nga familja Ségur né

pérfundoi brutalisht me ekzekutimin e
Nicolas Pierre de Pichard mé 30 qgershor 1794.
Né hollin e “Chateau Lafite” éshté njé poster
antik gqé njofton shitjen publike té pronés né
12 shtator 1797. Mé pas ajo u pérshkrua si
“vera kryesore Médoc, gé prodhonte verérat
mé té mira né té gjithé Bordeaux”. Blerési,
Jean de Witt, ishte njé shtetas holandez, i cili
shumeé shpejt u detyrua t'ua shiste “Lafite” tre
tregtaréve, té cilét ishin gjithashtu holandezé.
Pas pronésisé sé shkurtér té Jean de Witt,
“Chateau Lafite” priti njé varg té
jashtézakonshém administratorésh, mé i
madhi prej té ciléve ishte Joseph Goudal. Ky
ishte mjeshtér né mbikéqyrjen qé i béri
pronés né pjesén e paré té shekullit té 19-té.
Qé nga viti 1800, tre pronarét ishin baroni
Jean Arend de Vos Van Steenvwyck, Othon
Guillaume Jean Berg dhe Jean Goll de
Franckenstein.
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'MISTERIVANDELBERGHE
N & 1818, pronarja e re e “Lafite”
u bé Madame Barbe-Rosalie

Lemaire, bashkéshorti i sé cilés ishte
Ignace-Joseph Vandelberghe, njé
grosist i drithérave dhe furnizuesi
ushtrive té Napoleonit. Njé hije misteri
mbuloi vdekjen e Ignace-Joseph
Vandelberghe, kur znj. Lemaire ia shiti
zyrtarisht pasuriné “Lafite” britanikut
Sir Samuel Scott né vitin 1821. Scott
dhe djali i tij do ta administronin né
ményré efektive deri né vitin 1867. Né
fakt, Samuel Scott Senior dhe i biri ishin
vetém pérfagésues té Aimé-Eugene
Vandelberghe, djali i Madame Lemaire
dhe Ignace-Joseph Vandelberghe. Gjaté
trashégimisé sé Aimé-Eugene
Vandelberghe né 1866, titulli u
prodhua pér té provuar pronésiné e té
ndjerit mbi pronén. Pas njé sekreti
gjysmé shekullor, emri Vandelberghe
do té shkruhej né historiné e pronaréve
té “Lafite”. Né kété periudhé, breznité
e rrushit gé béné histori pérfshijné:
1795 dhe 1798, me cilési té
jashtézakonshme, 1801, 1802, 1814,
1815 dhe veganérisht 1818.

' KLASIFIKIMI 11855

. Lawton publikoi njé klasifikim
fillestar té verérave Médoc né

regjistrin ;. \
e tij té
shitjeve. Me
sa duket, ishte
njé vlerésim i sakté,
pasi ishte shumé i
ngjashém me
klasifikimin e vitit 1855.
“Lafite” ndodhej tashmé né

krye té listés: “E rendita ‘Lafite’ si
mé eleganten dhe delikaten, me
frutat mé té mira nga té tre (verérat
kryesore)”. Ai shtoi se “verérat e saj
jané mé té shkélqyerat nga té gjithé
Medoc”. Vjelja e vitit 1834 ishte
vecanérisht e suksesshme, si¢ ishte
1841, dhe po ashtu 1846. Renditjet e
cilésisé nga Universal Paris Exposition
né 1855 i dhané zyrtarisht “Lafite”
vlerésimin si “Udhéheqési i verérave
té shkélqyera”. Kjo renditje do té ishte
vetém etapa e paré pér njé epoké té
re dhe mahnitése té suksesit pér
vreshtat e Médoc. Vreshtat mé té
mira té periudhés pérfshijné 1847,
1848, 1858, 1864, 1869, 1870 dhe
1876.
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Baroni James, i cili ishte kreu

| degés franceze té familjes
Rothschild, ndérroi jeté vetem tre
muaj me vone dhe prona u kalai tre
djemve te tij

BARONI JAMES DE
ROTHSCHILD

Mé 8 gusht 1868, baroni James de
Rothschild bleu “Chateau Lafite”, gé ishte
vendosur né ankand publik pérmes
trashégimisé sé Ignace-Joseph
Vandelberghe. Baroni James, i cili ishte
kreu i degés franceze té familjes
Rothschild, ndérroi jeté vetém tre muaj
mé voné dhe prona u kaloi tre djemve té
tij: Alphonse, Gustave dhe Edmond. Ajo
pérfshinte 74 hektaré vreshta. Si njé sinjal
pér té mirépritur pronarét e rinj, vjelja e
vitit 1868 vendosi rekorde né disa
aspekte. Ishte vera me gmimin mé té
larté (6250 franga té asaj periudhe ose
4700 euro pér 900 litra). Cmimi i larté i
késaj vere té hershme do té mbetet njé
rekord pér té gjithé shekullin, para se té
tejkalohej shumé né fund té shekullit té
20-té. Pér fatin e miré té baronéve
Alphonse, Gustave dhe Edmond de
Rothschild, “epoka e arté” e Médoc do té
vazhdonte pér pesémbédhjeté vjet té
tjera pas blerjes sé “Lafite”.
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FATKEQESITE, LUFTERAT

DHE KRIZAT

Fundi i shekullit té 19-té dhe gjysma
e paré e shekullit té 20-té ishin té
trazuar. Kriza e filokserés dhe myku
ndikuan réndé te vreshtaria. Mé pas
erdhi Lufta e Paré Botérore dhe
Depresioni i Madh gé shkaktuan njé
rénie té liré té ¢gmimeve. Duke vuajtur
réndé nga myku, “Chateau Lafite
Rothschild” mori masa dhe
deklasifikoi disa vreshta nga 1882 né
1886 dhe gjithashtu 1910 dhe 1915.
Kalimi i verés né shishe nisi té béhej
né Chateau pér té luftuar késhtu
edhe falsifikatorét. Gjaté Luftés sé
Paré Botérore, kantina u prek réndé
nga kufizimet e furnizimit.
Depresioni i Madh i viteve
1930 do té ndihej me
dhimbje né vresht, me
tregun gé kalonte njé
géndrueshmeéri té
ulét dhe njé krizé
financiare té paparé
e cila solli njé zvogélim
té sipérfages sé vreshtit.
Disa pérjashtime nga kjo
periudhé e errét pérfshijné
prodhime e 1899, 1900, 1906, mé
pas 1926 dhe 1929, té cilat patén
cilési té shkélgyer.

LUFTA E DYTE BOTERORE
DHE PUSHTUESIT

Lufta e Dyté Botérore shkaktoi njé
sprové té njé niveli tjetér, pasi disfata
e gershorit 1940 solli pushtimin e
Médoc. Njé garnizon gjerman u
vendos né té gjithé shtrirjen e
Chateau Lafite Rothschild dhe
Chateau Mouton Rothschild. Pronat e
familjes Rothschild u konfiskuan dhe
u vuné nén administrim publik. Pér té
shmangur grykésiné gjermane dhe
pérmes kujdesit té administratoréve

Alehandr:
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té pérkohshém, pronat e prodhimit
verés u ndalén pérfundimisht né
1942 pér té shérbyer si shkolla
bujgésore profesionale. Mungesat
dhe kufizimet u thelluan nga
sekuestrimet dhe plackitjet e
verérave antike: kéto ishin goditje té
dhimbshme pér Chateau. Baronét De
Rothschild e rimorén pronésiné e
Chateau Lafite Rothschild né fund té
vitit 1945 dhe baroni Elie pati
meritén pér rikthimin e suksesshém
té pasurisé. Njé seri prodhimesh té
shkélqyera né 1945, 1947 dhe 1949 i
dhané forcé pérpjekjes pér rindértim.

BARONI ELIE: RINDERTIMI

Baron Elie realizoi njé program pér té
restauruar vreshtat dhe ndértesat, si
edhe pér té ristrukturuar plotésisht
pronén. Ai ndérmori hapa praktiké, si
shtimi i njé tufe lopésh quméshtore
né vitet 1950 né ményreé gé té
pérdorte fushat poshté késhtjellés pér
furnizim me pleh organik. Baroni Elie
ishte njé pjesé e réndésishme e
ngjarjeve né rindértimin e véshtiré té
tregut té verés cilésore. Ai ishte
gjithashtu anétar kryesor i
aktiviteteve “pér degustim” né
Londér dhe njé nga themeluesit e
“Commandie du Bontemps of the
Médoc”, esnafi i verés “Bordeaux”, né
vitin 1950. Vjeshta shumé e miré e
vitit 1955 ishte déshmi e rilindjes sé
verés, por vreshti Bordeaux pésoi
ngrica té tmerrshme né shkurt té
1956 para se té prodhonte njé cikél té
ri té vjeljeve té jashtézakonshme né
1959 dhe 1961. Vitet ‘60 pérmbyllén
rilindjen me tregje té reja, veganérisht
né Shtetet e Bashkuara. Né fakt,
¢mimet u gjalléruan, disi edhe pér
shkak té rivalitetit té shéndetshém
mes “Chateau Lafite Rothschild” dhe
“Chateau Mouton Rothschild”.
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Ky stil iriuvlerésua pér karakterin
e tij inovativ dhe kapacitetin prej

2200 fugish.

BARONI ERIC: RINOVIMI

Pas minikrizés 1973-1976 qé goditi

Bordeaux, rimékémbja u konfirmua

nga vjeljet tejet cilésore té 1975 e

1976 dhe menaxhimi i “Chéateau

Lafite Rothschild” nga baroni Eric
de Rothschild,

r- -u.._x ._‘.,. k“ ]

\Ii Né fakt, baroni

Eric béri hapa
pérpara falé njé
kérkimi konstant
pEr pérsosmeri
dhe shtimin
gradual té njé
ekipi té ri teknik.
Né vresht, puna
e rimbjelljes dhe
restaurimit u
pasgyrua nga
rivlerésimi i
trajtimeve té
fekondimit dhe
pakésimit té
herbicideve. Né
gilar, u vendos
njé kompleks
depozitash prej
celiku dhe fugish

lisi, por
gjithashtu u
ndértua njé qilar
i ri rrethues pér
plakjen, teksa
gjithcka u krye nén mbikéqyrjen e
arkitektit katalanas Ricardo Bofill.
Ky stil i ri u vlerésua pér karakterin
e tij inovativ dhe kapacitetin prej
2200 fugish. Né 1985, me té

nipi i baronit Elie.

njéjtén frymé artistike, baroni Eric
nisi njé tradité e cila pérfshin
afrimin e fotograféve té arteve té
bukura pér té pérjetésuar né
objektiv “Chateau Lafite”. Né listén
e gjaté té té ftuarve pérfshihen
emra té tillé si Jacques Henri
Lartique, Irving Penn, Robert
Doisneau dhe Richard Avedon.
Baroni Eric gjithashtu zgjeroi
horizontet e kompanisé pérmes
investimeve né prona té reja si né
Francé ashtu edhe jashté saj.
Prodhime shumé cilésore pér
dekadat ‘80 dhe ‘90 ishin
vecanérisht 1982, 1986, por edhe
trilogjia 1988, 1989 e 1990. Mé pas
ishte radha e 1995 dhe 1996 pér té
shkélgyer, ¢ka u pasgyrua me
¢mime né rritje.

NJE DEKADE E SHQUAR
RRETH VITIT 2000

Ka pasur njé seri té
jashtézakonshme vreshtash, té
ndihmuar nga moti mjaft i thaté
gjaté sezonit té rritjes. Mes tyre,
2000, 2003 (viti i valés sé
nxehtésisé), 2005, 2009 dhe 2010
té cikat do té zbulojné shkélgimin
e tyre me kalimin e kohés! Shekulli
i ri vijoi normalisht me disa
prodhime shumé premtuese qé po
plaken né gilar. Ky optimizém i
kujdesshém bazohet né kérkimin e
vazhdueshém té pérsosmérisé qé
éshté aq fort pjesé e historisé sé
“Chateau Lafite Rothschild”.
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QILARET

rushi nga secila ngastér

fermentohet né kazané té

vecanté né ményré gé té

ruhet identiteti i territorit
né té cilin rrushi éshté prodhuar.
Te “Lafite”, tradita dhe progresi
teknik ecin paralelisht, ndaj edhe
fermentimi zhvillohet né dy
hapésira: njéra me fuci prej druri
lisi dhe tjetri me kazanét moderné
prej celiku té pajisur me unaza
ftohése e ngrohése dhe kontroll
automatik té centralizuar pér
temperaturén.

Pas pérfundimit té fermentimit
alkoolik, verérat cuvée provohen
pérpara se té hidhen né kazanét e
verés. Léngu ndahet nga bérsité té
cilat shtypen né ményré té veguar
pér té nxjerré “veré té shtrydhur”.
Njé fazé e dyté fermentimi, e
guajtur fermentimi malolaktik,
zhvillohet pérpara se vera té
depozitohet né fugi.

Né vitin 2010, “Lafite” béri njé
tjetér hap pérpara né procedurat
e saj té prodhimit té verés me
ndértimin e dy hapésirave té
pajisura nga disa dhjetéra
depozita me madhési mé té
vogél. Njéra nga hapésirat ishte
pér Merlot me depozita nga
5000-12500 litra né ményré gé té
prodhojé veré me njé nivel tepér
té larté kujdesi nga té gjitha
parcelat e ndryshme té Merlot.
Hapésira tjetér (me depozita
celiku nga 3000-7000 |) pér
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Te"Lafite’, tradita dhe progresi teknik
ecin paralelisht, ndaj edhe fermentimi
zhvillohet né dy hapésira

fermentimin malolaktik
(fermentimi sekondar) shérben
pér té vazhduar trajtimin e
parcelés gjaté gjithé procesit té
prodhimit té verés pér ¢do sasi
Cabernet ose Merlot.

Té gjitha fugité vijné nga
bashképunimet Domaines me njé
“pjekje” té vecanté gjaté
prodhimit qé i pérshtatet
karakteristikave té verés. Pér té
béré zgjedhjen pér Grand Vin
(verén mé té miré) fillimisht béhen
disa teste nga secila depozité.
Pérzierja béhet pas grumbullimit
té paré té fucive né mars. Pastaj
faza e plakjes sé verés fillon né
gilar dhe zgjat rreth 18 deri né 20
muaj. Gjaté késaj periudhe,
mjeshtri i gilarit grumbullon

verérat rregullisht né ményré qgé t'i
“pastrojé”. Pér kété arsye, né
secilén fuci shtohen katér deri né
gjashté té bardha vezésh té
rrahura, té cilat thithin grimcat
lundruese dhe i térheqin ato
poshté né fund té fucisé. Mé pas
vera éshté e gatshme pér shishe,
proces ky gé kryhet né gershor.

Qilari rrethor i “Chateau Lafite” u
ndértua nén mbikéqyrjen e
arkitektit Ricardo Bofill dhe u
inaugurua né vitin 1987. | ndértuar
me géllimin e plakjes sé verérave
né vitin e tyre té dyté, qgilari
karakterizohet nga forma e tij e
pazakonté tetékéndéshe dhe njé
hark i mbéshtetur né 16 kolona.
Aty mund té ruhen deri né 2200
fugi.



Masha mesatare e vreshtave eshteé 39 vjec, por
) njékohésisht duhet theksuar se verérat nén 10
vjec nuk pérdoren pér Grand Vin

NJE TERRITOR

JASHTEZAKONSHEM

Vreshti pérbéhet nga tri zona
kryesore: kodrat pérreth “Chateau”,
pllaja ngjitur Carruades né peréndim
dhe 4,5 hektaré né Saint Estéphe
fqinje. | rrahur nga dielli, vreshti
mbulon 112 hektaré. Ai éshté i
drenazhuar dhe i pozicionuar miré,
me toké té pérbéré nga cakéll e imét,
e pérzier me réré eolike né njé
néntoké guri gélqgeror terciar.

Varietetet e rrushit jané Cabernet
Sauvignon (70%), Merlot (25%),
Cabernet Franc (3%) dhe Petit
Verdot (2%).

Mosha mesatare e vreshtave éshté
39 vjeg, por njékohésisht duhet
theksuar se verérat nén 10 vjec nuk
pérdoren pér Grand Vin. Kjo do té
thoté se vérat e pérdoruara pér
Grand Vin (Chateau Lafite Rothschild)
jané thuajse 45-vjecare. Vreshti mé i
vjetér, i quajtur La Graviére, éshté

mbjellé né vitin 1886. Duke paré
aférsiné me “Chateau Lafite
Rothschild” dhe “Chateau Duhart-
Milon”, kjo proné éshté menaxhuar
g€ nga viti 1962 nga i njéjti ekip, i
pérbéré nga Eric Kohler, drejtor
teknik i “Chateau Lafite Rothschild”
dhe “Chateau Duhart-Milon”, gé
asistohet nga enologu dhe verébérési
Christophe Congé, dhe menaxheri i
vreshtave Louis Caillard. Té dyja
kantinat pérdorin saktésisht té njéjtat
teknika tradicionale, té bazuara né
kontroll té rrepté té rendimenteve,
korrjeve me doré dhe detyrave té
shumta qé kryhen né ményré
artizanale gjaté gjithé vitit. Aty
pérdoren pak ose aspak plehra
kimiké, teksa pérdorimi i kujdesshém
i plehrave organiké lejon gé hardhité
té arrijné njé moshé té avancuar. Ato
zakonisht shkulen (jo pa trishtim) kur
mbushin 80 vjec.
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Sot, hardhité e

reja jané té gjitha

té pjekura dhe

rinovimi i qilarit

i jep njé prekje
pérfundimtare
njé pérpjekjeje

cilésore 40-vjecare
qé€ ka rivendosur
“Chateau Duhart-
Milon” né vendin

e 4-té rritjes né
renditjen pér
Médoc.

ONS DE ROTHSCHILD

‘Do té ishte e pakuptimté
té mos blihej njé vresht
fqinj i jashtézakonshém’

BARONI
ERIC DE ROTHSCHILD

Né fillim té shekullit té 18-té, rajoni
Pauillac filloi gjerésisht kultivimin e
rrushit me shtysén e pronaréve té
“Lafite”. Verérat “Milon” shérbyen si
té ardhura shtesé pér mjeshtrin e

“Lafite” dhe u béné
vera e dyté pér
“Chateau Lafite”. Qé
herét, u pranua se
toka ishte me cilési
vecanérisht té larté.
Pronari i “Lafite” né
até kohé ishte
markezi Nicolas-
Alexandre de Ségur,
té cilin Luigji XV e
quante “Princi i
Verés”.

Né 1815, Guillaume
Lawton po fliste pér
Mandavy-Milon nga
kodrat Milon si njé
veré e katért
“Pauillac” e cila ishte
ende né prodhim e
sipér. Mes 1830 dhe
1840, familjes Castéja

iu la njé trashégimi prej 14 hektarésh

nga Mandavy dhe e veja Duhart.
Késhtu familja nisi té zotéronte njé
vresht prej 40 hektarésh qé quhej
Duhart-Milon. Sipas gojédhénés, “Sieur
Duhart” ishte emri i njé ish-pirati gjaté
epokeés sé Luigjit XV i cili ishte vendosur

né Pauillac pér té plegéruar. Shtépia e
tij né portin e Pauillac ka ekzistuar deri
né vitet 1950 dhe ka frymézuar
etiketén pér verérat “Duhart-Milon”.
Klasifikimi i vitit 1855 njohu cilésiné e
“Duhart-Milon” duke e renditur até si
e vetmja veré e katért e rritur né
Pauillac. Familja Castéja vijoi ta
zotéronte até gilar gjaté gjysmés sé
dyté té shekullit té 19-té dhe pjesés sé
paré té shekullit té 20-té. Me rreth 50
hektaré, Chateau Duhart-Milon ishte
asokohe njé nga pasurité mé té
médha né Pauillac. Né vitin 1937, si
rezultat i trashégimive té
njépasnjéshme kjo proné doli né
shitje. Ajo kaloi népér pesé pronaré té
ndryshém né 25 vjet dhe copétimi i
vreshtave shkaktoi njé rénie té
shpejté, e cila u pérkeqésua akoma
edhe mé tepér nga ngrica e réndé e
vitit 1956. Cilésia e verérave té
“Chateau” u ul ndjeshém deri né vitin
1962 kur né krye erdhi familja
Rothschild. “Duhart-Milon” atéheré
pérbéhej nga 110 hektaré, nga té cilat
vetém 17 hektaré ishin hardhi. Hapat
kryesoré té rindértimit u kryen né
vresht duke filluar gé nga kullimi,
crrénjosja dhe rimbjellja pasi u blené
edhe parcela té tjera gé ishin prané.
Qilarét e rinj dhe dhomat e
fermentimit u instaluan né Pauillac.
Nga 1973 deri né 2001 vreshti u rrit
nga 42 né 71 ha.
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Sot, hardhité e reja jané té gjitha té
pjekura dhe rinovimi i gilarit i jep njé
prekje pérfundimtare njé pérpjekjeje
cilésore 40-vjecare qé ka rivendosur
“Chateau Duhart-Milon” né vendin e
4-té rritjes né renditjen pér Médoc.
Premtimi i vjeljeve té viteve 1990,
1995, 1996 dhe 2000 tashmé éshté
konfirmuar dhe cilésia shprehet né
géndrueshmériné e vreshtave né
nivelin mé té larté. Kjo mund té shihet
né potencialin e jashtézakonshém té
té gjitha vjeljeve qé nga viti 2003.
Nése do té duhet té pérmendeshin
breznité mé té mira, atéheré 2005,
2006, 2009 dhe 2010 mund té quhen
pa friké suksese té jashtézakonshme
gé kané marré vlerésime kritike.

Masa té rrepta pér té
rimékémbur trashégiminé
“Rieussec”

Né shekullin e 18-té, “Rieussec” u

pérkiste murgjve Karmelité né Langon.

Konfiskimi i pronés gjaté Revolucionit
béri gé té dilte né ankand publik rreth
vitit 1790 si “objekt i trashégimisé
kombétare”. Blerja u krye nga z.
Marheilhac, né até kohé pronar i
“Chateau La Louviere” né Léognan.

Pér klasifikimin e vitit 1855, M. Mayne
ishte pronarii “Rieussec”. Cilésia e
tokés atje mundésoi renditjen né
vendin e paré pér verérat Sauternes
dhe Barsac. Pas késaj date, historia e
“Rieussec” pérfshin shumé ndryshime
né nivel pronarésh: Charles Crepin
(rreth vitit 1870), Paul Defolie (1892),
z. Bannil (1907), pastaj familja

Alehandr:

Gasqueton (pronare e Chateau Calon-
Ségur né Saint Estéphe), P.F. Berry
gjaté luftés (qytetar amerikan dhe
kunat i viskontit De Bouzet), z.
Balaresque (1957) dhe sé fundmi,
Albert Vuillier (1971), i cili ishte i
apasionuar pas “verérave té émbla”
“Sauternes”.

Né vitin 1984, “Chateau Rieussec” u
ble nga “Domaines Barons de
Rothschild” (Lafite). Né até kohg,
prona pérbéhej nga 110 hektaré, prej
té ciléve 68 hektaré ishin hardhi. Pér
té rritur potencialin e “Chateau
Rieussec”, u morén masa rigoroze,
duke pérfshiré renditjen e pérpikté té
rrushit dhe fermentimin né fugi, e
cila siguron njé pérzgjedhje shumé
mé fine pér pérzierjen e nevojshme
pér prodhimin e Grand Vin. Né 1989
u ndértua njé qilar i ri pér té zgjatur
periudhén e vjetérsimit né fugi.
Sasité e prodhuara té Grand Vin u
reduktuan tej mase né vitet 1990 pér
shkak té njé pérzgjedhjeje mé té
pérpikté. Kulmi i kétij reduktimi
daton né vitin 1993 kur nuk u
prodhua fare Grand Vind. Digka e tillé
ka ndodhur edhe dy heré té tjera,
respektivisht né 1977 dhe né 2012.
Né vitin 2000, rinovimi i gilarit té
vjetérsimit, ndértimi i njé dhome
fermentimi dhe modernizimi i zonave
té grumbullimit e shtrydhjes
pérfagésuan hapa pérpara né njé
politiké té cilésisé qé fillesén e saj e
pati né 1985.

Pérpjekjet e para pér pérzgjedhje u
shpérblyen nga njé treshe e shquar
vreshtash né sezonet 1988, 1989 dhe

Wwine news
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1990. Kjo u kurorézua nga njé dekadé
e téré me veréra shumé té mira nga
1995 né 2005. Moti nuk ge pengesé
pér asnjé moment, por pérkundrazi,
ishte i favorshém pér vreshtat e
viteve 1996, 1997, 1999, 2001, 2003
dhe 2005! Pér mé tepér, “Chateau
Rieussec” 2001 u shpall “Vera e Vitit”
né 2004 nga revista “Wine
Spectator”.

1868 Blerjae
“Chateaulafite”,
erenditur si
Premier Cru
Classé né vitin
1855, nga

baroni James de

Rothschild

Mé 8 gusht 1868,
Baroni James de
Rothschild bleu
“Chateau Lafite”, gé
ishte vendosur né
ankand publik si pjesé
e trashégimisé sé
Ignace-Joseph
Vandelberghe. Baroni
James ndérroi jeté
vetém tre muaj mé
voné dhe prona u
kaloi tre djemve té tij:
Alphonse, Gustave
dhe Edmond. Ajo
pérfshinte 74 hektaré

Brezi i pesté

i familjes
Rothschild,

q€é menaxhoi
“Lafite”, ishte
baroni Eric, nipi

i baronit Elie, i
cili vazhdimisht
kérkoi
pérsosmériné. Ai e
shtriu ekspertizén
e “DBR” (Lafite)
né prona té reja
me restaurimin qé
i béri disa pasurive
dhe késhtjellave té
jashtézakonshme.

vreshta.

1870 Vresht i larté gjaté
“epokés sé arté™ té Médoc
Dekada pas 1868-€s la njé trashégimi
té pasur me vreshta té shquar,
vecanérisht né vitet 1869, 1870, 1874,

1875 dhe 1878, a thua se toka té ishte

mbushur me ndjenjén e prodhimtarisé
sé epokeés. Pér fat té miré, pér baronét
Alphonse, Gustave dhe Edmond de
Rothschild, “epoka e arté” e Médoc, e
lajméruar edhe nga klasifikimi i vitit
1855, vijoi pér pesémbédhjeté vjet té
tjera pas blerjes sé “Chateau Lafite”.

1900 Dy sezone té
mrekullueshme né mesinen

periudhe té trazuar

Fundi i viteve 1800 dhe fillimi i viteve
1900 ishin té trazuar. Vreshtat u
prekén nga filoksera dhe myku. Lufta e
Paré Botérore, Depresioni i Madh dhe
pushtimi i Francés gjaté Luftés sé Dyté
Botérore béné qé situata té
pérkeqésohej pér shkak té falsifikimit
té organizuar gé preku edhe verérat
mé té famshme. Pérjashtime té
vecanta nga kjo periudhé e errét
pérfshijné vreshtat e vitit 1899, 1900 e
mé pas 1926 dhe 1929: té gjitha me
cilésiné mé té larté. Pikérisht gjaté
késaj kohe, baronét Edouard, Robert,
James dhe Maurice de Rothschild
pasuan etérit e tyre né krye té
“Chateau Lafite Rothschild”.

1946 Familja Rothschild
i beson “Chéiteau Lafite”
baronit Elie de Rothschild

Njé brez i ri Rothschild trashégoi
“Chateau Lafite Rothschild”: baronét
Guy, Alain, Elie dhe Edmond. Pas
dekadave té véshtira qé pasuan
kapércimin e shekullit dhe periudhés
sé dhimbshme té Luftés sé Dyté
Botérore, baronit Elie de Rothschild iu
besua rimékémbja e pronés. Vreshtat
1947 dhe 1949 ishin rrezet e shpresés
mes pérpjekjeve pér rinovim,
megjithése hardhité Bordeaux vuajtén
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pérséri nga acari i shkurtit té 1956-és.
Sidoqofté, rimékémbja vazhdoi dhe
dhuroi njé epoké té re, e cila kulmoi
me vreshtat e jashtézakonshme té
viteve 1959 dhe 1961.

1962 Blerja e “Chateau
Duhart-Milon" e ¢oi Pauillac
né vendin e katért pér
renditjen Cru Classé té 1855
Né pronési té familjes Castéja pér mé
shumé se njé shekull, “Chateau
Duhart-Milon” vuajti nga trashégimi
té njépasnjéshme qé cuan né
copétimin e vreshtit dhe né njé rénie
té cilésisé sé verérave. Kur familja
Rothschild e bleu, prona kishte vetém
17 hektaré hardhi. Pér té risjellé
“Chateau Duhart-Milon” né lavdiné e
saj té dikurshme u kryen punime té
shumta. Vreshtat u riintegruan e disa
prej tyre u rimbollén plotésisht,
ndérsa né Pauillac u vendosén edhe
njé kantiné e po ashtu njé qilar.

1974 Baroni Ericde
Rothschild merr kreun

e” Domaines Barons de
Rothschild” (Lafite)

Brezi i pesté i familjes Rothschild, gé
menaxhoi “Lafite”, ishte baroni Eric,
nipi i baronit Elie, i cili vazhdimisht
kérkoi pérsosmériné. Ai e shtriu
ekspertizén e “DBR” (Lafite) né prona
té reja me restaurimin gé i béri disa
pasurive dhe késhtjellave té
jashtézakonshme. Ndryshimi u pasua
nga disa vreshta pérrallore,
vecanérisht né vitet 1975, 1976 dhe
1982. Baroni Eric ishte pjesé e brezit
té pesté Rothschild gé trashégoi
“Chéateau Lafite”, sé bashku me
baronét David, Edouard, Robert,

*wine news
Nathaniel dhe Benjamin de
Rothschild.
1975 Portretiiparéi
“Chéateau Lafite Rothschild”
nga fotografiinjohur
Né vitin 1985 baroni Eric nisi njé
projekt artistik i cili ka shogéruar
“Lafite” me
fotografé té
talentuar si Jacques
Henri Lartigue,
Irving Penn, Robert
D_O'S”eau dhe Vreshtat u prekén
Richard Avedon.
Cdo vit, njé artisti i nga filoksera dhe
jepet “leje totale” myku. Lufta e
pér té krijuar mé Paré Botérore,
pas njé kartoliné t¢ ~ Depresioni i Madh
ilustruar. Koleksioni  dhe pushtimi i

u pérfundua né
ményré retroaktive
nga 1975 deri né
1985 dhe numri i
artistéve gé kané

Francés gjaté
Luftés sé Dyté
Botérore béné
qé situata té

marré pjesé tani pérkeqésohej

éshté mé shumé se pér shkak té

30. falsifikimit té

. organizuar qé

1984 Blerja preku edhe
“Chate

e Lhateau verérat mé té

Rieussec”, e famshme.

renditur si

Sauternes Premier né Cru

Classé t€ 1855

Duke pérballuar ndryshime té
ndryshme mbi proné nga njé séré
pronarésh gjaté dy shekujve, “Chateau
Rieussec”, duke u bleré nga “DBR”
(Lafite) kishte né géllimin e saj
marrjen né doré té verérave
Sauternes. Pér té shprehur potencialin
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maksimal, u morén masa té
réndésishme si né vresht ashtu edhe
né kantiné. Nisi té béhej njé
pérzgjedhje e pérpikté, u shtua njé
hapésiré e re fugish, teksa gjaté vitit
2000 u béné mé shumé puné
rinovuese né kérkim té vazhdueshém
té pérmirésimit té cilésisé.

1988 Inaugurimi i njé qilari

té ri né Chateau Lafite
Rothschild

E ndértuar nén
mbikéqyrjen e
arkitektit katalanas
Ricardo Bofill, gilari
i riiplakjes sé
verés ndodhet nén
toké dhe rrethor,
me njé hark té
mbéshtetur nga 16
kolona, ¢ka i jep
strukturés stil
madhéshtor dhe
pamje té bollshme.
Ndértimi né fjalé
zgjati dy vjet dhe
pérfshiu hegjen e
10.000 metrave
kub dhé. | pari né
boté qé u shképut
nga organizimi tradicional linear, ky
gilar ka njé kapacitet prej 2200
fugish dhe pérdoret pér plakjen e
verérave né vitin e dyté.

Nga té gjitha
rajonet kineze
g€ u studiuan,
gadishulli
Shandong u
vlerésua si mé
premtuesi nga
piképamja e
klimés dhe
gjeologjisé pér
prodhimin e
verérave cilésore.

1988 Blerja e “Vifia Los
Vascos”, Kili

Emri “Los Vascos” vjen nga “Les
Basques” (Baskét) dhe i referohet
origjinés sé pronaréve té paré gé
mbollén vreshtat e paré né vitin
1750. Né vitin 1988, “Domaines
Barons de Rothschild” (Lafite) mori
né doré situatén me synimin pér té
prodhuar veréra sa mé cilésoré. Qé
nga ajo kohé “DBR” (Lafite) ka

ndérmarré njé program té gjeré
rinovimi qé pérfshin ndértimin e
tregut dhe zgjerimin e vreshtit.

1990 Blerja e Chateau

L'Evangile, Pomerol

Né pronési té familjes Ducasse pér
mé shumeé se njé shekull, Chateau
L'Evangile ka njé vendndodhje
pérrallore né Pomerol. Ndikimi i
“DBR” (Lafite) ka béré gé
pérzgjedhja pér Grand Vin té jeté
mé e rafinuar, e njékohésisht ka
ndikuar né krijimin e “Blason de
L'Evangile” si veré e dyté. Qé nga
viti 1998, éshté ndérmarré
gjithashtu njé projekt restaurimi
teksa ka gené né proces rinovimi i
pjesshém i vreshtit. Rikonstruktimi
total i dhomés sé depozitave dhe i
gilaréve né 2002 shénoi
pérfundimin e strukturés sé re té
pronés.

1995 Zhvillimi i koleksionit
Né vitin 1995 filloi prodhimi i
verérave “Bordeaux” duke zgjedhur
emértimet mé pérfagésuese té
rajonit: Bordeaux, Médoc dhe
Pauillac. Né vijimési té tradités
“Réserves des Barons”, koleksioni
prezantohet nén markat “Saga”,
“Légende” dhe “Réserves”, me
synimin pér té ofruar veréra me
hijeshi té menjéhershme.

1999 “Bodegas Caro”,

Mendoza, Argjentiné
“Bodegas Caro” éshté fryti
partneritetit me familjen Catena,
njé pioniere e verérave cilésore né
Argjentiné. Ky ishte jo vetém njé
bashképunim mes dy familjeve, por
edhe midis dy varieteteve ikonike
té rrushit: Malbec dhe Cabernet
Sauvignon. Verérat po prodhohen
nga njé pérzgjedhje e vreshtave mé
té mira né rajonin e Mendozés.
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1999 Domaine d'Aussiéres,
Corbiéres, Languedoc
Projekti ishte pér té ringjallur
Domaine d’Aussiéres, njé nga
pronat mé té bukura e mé té vjetra
né rajonin Narbonne-Languedoc.
Thuajse 600 hektaré i jané
nénshtruar njé programi té gjeré
restaurimi, me rimbjelljen graduale
té 167 hektaréve vreshta dhe
rinovimin e kantinés.

2001 Premisa né Bordeaux
“Domaines Barons de Rothschild”
(Lafite) hapin zyrat né Bordo. Ato
jané té vendosura né zemér té
rajonit Chartrons, gendra historike
e tregtisé sé verés né Bordeaux, né
numrat 40-50 té Cours du Médoc.

2004 Inaugurimi i njé gilari
té ri né Chateau L'Evangile
Dhoma e depozitave dhe gilari u
rindértuan plotésisht pér t'u
pérshtatur mé shumé pér procesin
e pérzgjedhjes. Rrushi nga secila
ngastér mund té ndahet né grupe
té vogla, né ményré gé té
vlerésohet pas fermentimit
pérshtatshmeéria e tij pér njé
pérfshirje té mundshme né Grand
Vin. Sapo mbaron fermentimi, vera
vendoset né fugi lisi né gilarin
néntokésor té plakjes, ku vjetrohet
pér 18 muaj. Kujdes té vecanté iu
dha aspekteve estetike me ngjyra
té jashtme té forta e té erréta
brenda, té cilat i japin njé stil intim
gilarit rrethor.

2008 Njé vresht

né Penglai, Kiné

Né vitin 2008 “Domaines Barons de
Rothschild” (Lafite) bashkoi forcat

Alehandr:
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me grupin kombétar kinez “CITIC”,
me géllim krijimin e njé vreshti né
Kiné. Nga té gjitha rajonet kineze
gé u studiuan, gadishulli Shandong
u vlerésua si mé premtuesi nga
piképamja e klimés dhe gjeologjisé
pér prodhimin e verérave cilésore.
Ky rajon tashmé ka njé tradité té
gjaté pér prodhimin e verés dhe njé
vresht u mboll né toké té pjerrét
me cilési té larté. Rajoni Shandong
éshté rreth 40 minuta né jug té
Penglait dhe vreshti éshté né zemér
té njé zone té
mbrojtur prej 377
hektarésh.

ere

Né vitin 2018, né
moshén 30-vjecare,
vajza e baronit Eric,
Saskia de
Rothschild, mori
drejtimin né
“Domaines Barons
de Rothschild” dhe
duke u béré
pérfagésuesja e
brezit té 6-té té
familjes né krye té
késaj kantine.
Menaxhere e
pérbashkét e
“Chateau Lafite” pér
dy vjet pérkrah
babait té saj, ajo ka
gené e pérfshiré né
menaxhimin dhe
mbikéqyrjen teknike
gé nga viti 2008. Ajo
po ndjek gjithashtu
aspektin artistik, me “Chateau” gé
mirépret artistét fotografiké, duke i
dhéné njé vémendje té vecanteé rritjes
dhe njohje mbi pronat qé familja
zotéron.

Rrushi nga secila
ngastér mund

té ndahet né
grupe té vogla,
né ményré qé

té vlerésohet

pas fermentimit
pérshtatshméria
e tij pér njé
pérfshirje té
mundshme né
Grand Vin.

Sapo mbaron
fermentimi, vera
vendoset né fuci
lisi né qilarin
néntokésor

té plakjes, ku
vjetrohet pér 18
muaj
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Yjet festojné me
“flluska”™ Ferrari né
ndarjen e cmimeve “Emmy”

Ceremonia e ¢gmimeve nga shtépia. Vera
“Trentodoc” éshté partneri zyrtar pér té
gjashtin vit radhazi

Béhet fjalé pér njé nga momentet mé té shumeépri-
tura dhe té réndésishme té Hollivudit: Po flasim
pér ndarjen e gmimeve “Emmy”, e théné ndryshe
“Oscar”-ét e televizionit, ceremoni gé u zhvillua dje
né Los Anxheles, djep i kinemasé dhe i serialéve
amerikané e jo vetém atyre. Ky ishte edicioni i 72-
té, por gé me gjasé do té hyjé né histori sepse pér
heré té paré dhénia e gmimeve u bé né ményré
virtuale pér shkak té pandemisé. Ajo qé nuk ndry-
shoi ishin “flluskat” zyrtare, ato té “Trentodoc”

té kantinés “Ferrari”, e cila prej 1952-shit i pérket
familjes Luneli. Fituesit, nga “Succession” (seriali
meé i miré dramatik) te “Schitt’s Creek (seriali mé

i miré komik), nga “Watchmen” (miniseriali mé i
miré), i prodhuar nga “HBO” e gé siguroi 30 ¢mime,
i ndjekur nga “Netflix” (21) - dhe anétarét e “Tele-
vision Academy”, festuan nga shtépia ku iu ishte
dorézuar spumante, duke i dhéné ngjyrim italian
njé prej ngjarjeve mé té ndjekura né boté.
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Pas Formulés 1 edhe
kampionati automobilistik
i femrave feston me
“flluska” Ferrari

Kantina lider gé prodhon “lrentodoc’,

!

protagoniste né podiumin dhe mes
té ftuarve te "W Series’, kampionati
ndérkombétar pér femra i makinave

as Formulés 1, “Fer-

rari” - kantina mémé

e “Trentodoc”, béhet

partneri zyrtar i dol-
live té kampionatit feméror
té makinave gé njihet ndry-
she si “W Series”. Po flasim
pér njé simotér té Formulés
1, ku kantina “Ferrari Trento”
do té jeté “Official Sparkling
Wine Partner”(Partneri zyrtar
i verés me gaz) pér sezonin
e vitit 2021. Né kété ményré
“flluskat” italiane do
té hijeshojné teté
garat e njé programi
gé nisi mé 26 gershor
né Austri ku u zhvillua
Cmimii Madhi
Stirias. Kantina “Fer-
rari Trento” do té ng-
jitet né podium (me
shishet format “je-
roboam”) dhe késhtu
do té vazhdojé deri
né fund té sezonit duke mbulu-
ar edhe zonén e té ftuarve.
“Me krenari té€ madhe plotéso-
jmé praniné toné né botén e
garave me makina falé kétij
partneriteti me “W Series”, -
komentoi Matteo Lunelli, presi-
dent dhe administrator i dele-
guar i “Ferrari Trento”, - pasi
besojmé se lidershipi feméror
éshté njé kauzé e réndésishme,
e cila duhet mbéshtetur pér té

véné edhe mé tepér né dukje
rolin e femrave né sport. Ndér
vite kemi pasur kénagésiné té
shikojmé shumé atlete fantas-
tike té festojné me prodhimet
e kantinés soné dhe jemi té
nderuar gqé do té kemi mundé-
si té vijojmé me kété tradité
tepér térhegése, historisé té sé
cilés sé shpejti do t’i shtohen
edhe kampionet e ‘W Series’”.
Ndérkohé, Catherine Bond
Muir, administratore e dele-

guar e “W Series”, ka komentu-
ar: “Nuk ka ményré mé té miré
pér té festuar ngjitjen toné né
njé prej skenave mé té réndé-
sishme té botés sé motoréve
sesa duke e béré dicka té tillé
me njé goté ‘Trentodoc’ té
prodhuar nga ‘Ferrari’”. Sig
duket, lidhja mes kantinés sé
njohur italiane dhe sportit
global po béhet edhe mé e
forté. 29



Rritja e jashtézakonshme e “Champagne”
' né gjysmén e paré té vitit, +44,2% shishe
té shitura krahasuar me 2020-én

ijojné lajmet e mira

nga bota e verés. Tek-

sa pandeminé thuajse

e kemi hedhur pas
krahéve, sinjalet pozitive nuk po
mungojné, sidomos prej normal-
izimit té raporteve me Shtetet e
Bashkuara té Amerikés, por edhe
prej vullnetit té Bashkimit Euro-
pian pér té stabilizuar situatén
me Moskén zyrtare pér shkak té
lidhjeve tregtare té késaj té fundit
me Kinén. Kjo klimé politike ka
ndikuar edhe te “Champagne” gé
né gjysmén e paré té 2021-shit ka
regjistruar njé rritje té jashtéza-
konshme e jo vetém krahasuar
me 2020-én dramatike, por edhe
me 2019-én, duke iu afruar késh-

tu shifrave qé kishte para nisjes
sé pandemisé.

Statistikat flasin garté: sivjet

jané prodhuar 22 milioné shishe,
praktikisht 155,5% mé shumé nga
2020, teksa vetém pér majin rritja
ka gené né normén +12,8%. Sa i
pérket tregtimit, numri i shisheve
té shitura né gjysmén e paré té
kétij viti ka gené 88,2 milioné,
44,2% mé shumé se 2020, por
edhe 2,3% mé pak se né té njé-
jtén periudhé té vitit 2019. Mes
gershorit té 2020-és dhe majit

té sivjetshém jané shitur 271,1
milioné shishe, 1,1% mé tepér
sesa e njéjta periudhé mes 2019
dhe 2020, por njékohésisht 10,1%
mé pak nése e krahasojmé me

gershor 2018-maj 2019, kohé kur
duhet théné se shénoi rritje té
madhe. Pér té vendosur pak rreg-
ull, duhet kujtuar se dérgesat nga
“Champagne” né 2020-én patén
shénuar rénie né masén 18%,
praktikisht 52,5 milioné shishe
mé pak té shitura krahasuar me
vitin e méparshém me totalin gé
ndryshoi nga 297,5 milioné shishe
té 2019-és né 245 milioné gjaté
2020-és.

Njé sinjal interesant, né kété
aspekt, vjen gjithashtu nga tregu
italian i cili, si¢ u tha pér “Wine-
News” nga Luca Cuzziol, president
i “Societa Excellence”, njé realitet
gé bashkon 18 nga kompanité

mé té réndésishme italiane né



shpérndarjen dhe importin e
verés dhe pijeve alkoolike: “Né
kéta muaj té paré té vitit, té cilét
shénojné njé rimékémbje té
réndésishme pér sektorin toné,
kemi regjistruar njé rritje té
dukshme né ‘Champagne’, thuajse
pér té gjithé anétarét tang, por
éshté e gjithé bota e prodhimeve
té nivelit té larté dhe té mesém -
nga ‘Trentodoc’ te ‘Francciacorta’
duke mos harruar ‘Alta Langa’ né
Piemonte — qé kané pasur njé
ecuri té miré. Dhe ende duhet té
presim té kthehen né kapacitetin
e ploté restorantet me yje, puna
e té ciléve, sigurisht, nuk éshté e
lidhur vetém me stinén e verés”.
Tendenca duket né rritje, madje

té shpejté, ndaj brenda 2021-shit
pritet té kapércehet kufiri i 300
milioné shisheve té shitura. Ndér-
kohé, presidenti i “Pol Roger”, njé
ndér markat mé té bukura e té
réndésishme, Laurent D’Harcourt,
ka rréfyer pér revistén britanike
“The Drinks Business” “cmen-
duriné” e kétij shpérthimi pran-
veror té “Champagne”. “Eshté njé
¢menduri. Importuesit tané né

té gjithé botén po kérkojné mé
shumé dhe e kané béré gé tani
listén e porosive té fundvitit. Ne
kemi stoge, por nganjéheré ka
probleme logjistike sepse na mun-
gojné shoferét dhe kontejnerét

sic ndodh me té gjitha mallrat
dhe né té gjitha portet né boté.

Alehandr:

Eshté njé cmenduri,
Importuesit tané né té
gjithé botén po kérkojné
meé shumé dhe e kané béré
gé tani listén e porosive
té fundvitit. Ne kemi
stoge, por nganjeheré ka
probleme logjistike sepse
na mungojné shoferét dhe
kontejnerét si¢ ndodh me
té gjitha mallrat dhe né té

gjitha portet né boté.
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Problematikat jané shtuar disi pas
bllokimit té Kanalit té Suezit. Treg-
jet po hapen pérséri e gjithashtu
restorantet, teksa njerézit kané
nisur pérséri té béjné dasma e té
festojné, ndaj them se gjérat po
shkojné miré. Personalisht jam
optimist sepse rimékémbja duket
té jeté pér té gjithé: prodhuesit,
sipérmarrjet dhe kantinat. Pas
Luftés sé Dyté Botérore, ‘Cham-
pagne’ hidhte né treg 25 milioné
shishe. Shifra éshté rritur duke te-
jkaluar 300 milioné shishe né 65
vjet, ndaj them se kemi mjaftue-
shém pérvojé pér té garantuar se
gjithcka do té kthehet né nor-
malitet”, - shpjegon presidenti i
“Pol Roger”, Laurent D’Harcourt.

Wwine news
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“CRISTAL 2012 LOUIS ROEDERER™

é né fund ia
dolén. Ményra e
krijuar nga Jean
Baptiste Lecail-
lon ka hedhur njé hap tjetér
té réndésishém né prodhimin
e Champagne mé té njohur
té té gjitha kohérave, pér
shumicé, mé e mira né ¢do
version, teksa pér té gjithé
konsiderohet si mé jetégjata.

Nése unikalja Rosé ka tashmé tri
vite prodhimi né regjim biodin-
amik, “e bardha” e arrin kété
vetém falé edicionit té fundit,

32

atij té vitit 2012, falé 45 par-
celave nén pronési té Roederer,
té radhitura me kété ményré
kultivimi.

“Cristal 2012” vjen né treg si
gjithmoné ndér té parat mes
cuvee de prestige, pasi dihet
historikisht se kalon mé pak
kohé né fermentim. Pér t'u
theksuar qé jané 8 breznité e
viteve 2000 té cilat kané dalé
né treg deri tani (2000, 2002,
2004, 2005, 2006, 2007, 2008
e 2009) ku bie né sy kapércimi
i dy viteve si¢ kishte ndodhur
mé até té vitit 1990 qé u pa-
sua nga 1993.

SE VJEN

Edhe Lecaillon na fton té béjmeé
edhe mé shumé durim se za-
konisht sepse ekuilibri i vecanté
midis freskisé dhe pjekurisé sé
biodinamikés sjell krijimin e
rrushit mé acid, por edhe mé

té pjekur né té njéjtén kohé,
karakteristika ideale pér zhvillim-
in e njé shampanje qé éshté e
kéndshme dhe joshése kur éshté
e re, por mé e larté e mahnitése
pas viteve té kaluara né shishe.
Prodhimet e vitit 2012 patén ma-
turim mé intensiv se 2008 dhe
kjo né Champagne e nivelit té
larté do té thoté qé kérkohet mé
shumé durim para se té shijohet
né potencialin e saj té plotég, njé



aspekt gé tani éshté jashtéza-
konisht i dukshém né shijimin e
késaj shisheje.

“Louis Roederer Champagne
Cristal 2012” 60% Pinot Noir,
40% Chardonnay, 6 vite né
staxhionim, deg. mars 2019,
doza 7 gr/lt, pa fermentim
malolaktik, 30% e procesit né
dru.

Ngjyré joshése, e pasur me
tone ari rozé, hije molle té kuge
dhe kekut té kajsisé, nuancé e
ndritshme e luleve té bardha,
blirit dhe jaseminit, agrume

si limoni, portokalli té verdhé
dhe té kuq, teksa mé pas spikat
aspekti tropikal gé anon mes
ananasit dhe mangos, cka e
béjné me té vérteté “exotic and
erotic”.

Teksa jeni té magjepsur duke
ndjekur anén mishtore dhe me
shije frutash, shfaget aspek-

ti e freskisé sé mentes dhe e
shkumés gé e karakterizojné
zakonisht. Kjo ndoshta ndodh
pér shkak té rrushit né regjimin
demeter. Bérthama e gurté
ndihet mé shumé né qiellzé,
ku vera fillimisht duket e pasur
dhe e ngjeshur me sasiné gé

ndihmon né pérhapjen e shijes,
por éshté vetém njé moment
sepse né kété fazé aciditeti i
theksuar e konsumon gllénjkén
shumé mé shpejt nga sa mund
ta mendoni. Flluska kremoze,
viskozitet vere té rangut té
larté, e buté, por shumé ver-
tikale dhe e mprehté me njé
ton shélliror e xhenxhefili qé
“nénvijézojné” pragfinalen,
teksa né fund Ié vetém njé
améz té ngjashme me regelin

e mandarinés dhe bajameve té
émbla. Veré brilante dhe parar-
endése e shkélqyer e kryeveprés
sé madhe gé ajo do té béhet né
té ardhmen. 98+




Nga Bolhgeri te Napa Valley: nga

takimi mes “Ornellaia” dhe “Dalla
Valle Vineyards” vjen “DVO”

Njé veré kaliforniane me ndjeshméri europiane:
pér "WineNews', Axel Heinz, kreu i kantinés nga Bolgherti

Napa Valley dhe Bolgheri kané
shumé té pérbashkéta: vreshtat,
teknikat e kantinés dhe kulme
cilésore né zona té tjera. Pas

njé muaji, do té kené edhe njé
veré. Do té quhet “DVO” dhe
éshté fryti i njé partneriteti

té nivelit té larté, pasi vjen

nga “Ornellaia” e kantinés sé
familjes Frescobaldi né Bolgheri
dhe “Dalla Valle Vineyards”. Ky
projekt i pérbashkét, i cili lind
nga migésia e kahershme qé lidh
Axel Heinz, enolog dhe drejtues i
“Ornellaia”, me Maia Dalla Valle,
e cila né vitin 2013 kreu njé stazh
pikérisht prané “Ornellaia”-s.
“Né themel, - tregon Axel Heinz
pér “WineNews”, - ekziston lidh-
ja mes dy familjeve té médha té
verérave, por gjithashtu besimi
se verérat e médha mund té
béhen né ¢do rajon té botés,

si¢ éshté Napa Valley (Lugina

e Napés, Kaliforni). Produkti i
vjeljes sé paré, 2018, do té dalé
né gjysmén e dyté té vitit, me
njé ¢mim prej 275 eurosh pér
klientelén amerikane, ku do té
pérfundojné shumica e 5000
shisheve té prodhuara. Nuk
déshironim té angazhoheshim
pér njé formulé té lidhur me
njé varietet té vetém rrushi,

né kété rast éshté njé pérzierje
e Cabernet Sauvignon (85%)
dhe Cabernet Franc (15%), e
rafinuar né fuci, duke pérdorur
stilin e ‘Ornellaia’-s. Rezultati,
natyrisht, do té jeté ai i njé vere
té shkélgyer Napa Valley”. Dhe
fokusi géndron pikérisht né kété
piké. “Qéllimi yné, - vijon mé tej
drejtori i “Ornellaia”, - nuk éshté
gé té prodhojmé veré italiane
né Kaliforni, por njé veré kali-

forniane me ndjeshméri europi-
ane. Mbi té gjitha, me familjen
Dalla Valle, me origjiné italiane,
ekziston njé harmoni e mad-
he, vecanérisht né kanting, ku
punojmé né njé ményré shumé
té ngjashme. Do ta pérkufizoja
kété si njé projekt embrional, i
cili po hedh hapat e paré, por gé
synojmeé ta béjmeé mé té forté.
Edhe sepse tashmé kemi marré
kag shumé kérkesa, té cilat do té
jeté e pamundur té pérmbush-
en, vullneti éshté ta tregtojmé
kudo. Sidoqofté, nuk do té jeté
njé veré e prodhuar né sasi té
médha, por njé projekt i réndé-
sishém, té cilin e kam ndjekur
dhe do ta ndjek personalisht,
pavarésisht véshtirésisé pér té
gené i pranishém gjaté vjeljes, e
cila né Napa Valley dhe né Bol-
gheri zhvillohet njékohésisht...”.
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ISWA dhe SAK, mbrémje e madhe
né Québec né emér té verés italiane

Né Kebek té Kanadasé u organizua njé “mbrémje e madhe” pér té
festuar disa prej verérave mé té réndésishme italiane. Né kété ményré
ISWA, “Italian Signature Wines Academy” (shoqata gé bashkon teté
emra historiké té verarisé italiane: “Allegrini”, “Caprai”, “Feudi di San
Gregorio”, “Fontanafredda”, “Frescobaldi”, “Masciarelli”, “Planeta”
dhe “Villa Sandi”), me ftesé té SAK (Shoqata e Alkoolikeve té Kebekut)
u mundua té falénderonte bashképunétorét e saj. Né kété mbrém-
je, ku ishin 360 miq té pérzgjedhur mes klientelés, profesionistéve

té sektorit dhe té apasionuarve, u prezantuan disa nga ekselenca e
verérave italiane. “Pérveg prestigjit té markave individuale, - shpjegoi
presidentja e ISWA, Marilisa Allegrini, - kemi pér géllim té ndihmo-
jmé né pérhapjen e historisé, peizazhit dhe imazhit kulturor té Italisg,
falé fugisé sé madhe ndjellése té vlerave té vendit toné. Déshirojmé
té zbulojmé territoret ku ndodhen kompanité tona, vende unike,
simpatike dhe ekskluzive ku mund té qéndrohet duke vlerésuar stilin
italiane té jetés”.

“La Grande Serata” (Mbrémja e madhe), e organizuar né “Pavillon du
Grand Quai”, né Montreal, u parapri nga njé klasé masteri e drejtuar
nga pérfaqésuesit e 8 sipérmarrjeve ISWA. Ata folén me imtési pér
disa prej verérave té tyre mé té réndésishme dhe mé pas i dhané fill
njé degustimi qé kishte pér géllim zbulimin e identitetit té territorit
té origjinés pér secilén sipérmarrje. E gjithé mbrémja kaloi né njé at-
mosferé té ngritur né nivel edhe prej disa arieve operistike italiane,
ndérkohé gé shfageshin imazhe nga monumentet mé té bukura té
Italisé. Té ftuarit patén rastin té shijonin edhe njé darké me teté

pjata pér té cilat ishte kujdesur shefi Bobo Cerea i “Brusaporto”
restorant i vlerésuar me tri yje “Michelin”.

“Pértej dashurisé soné té pérbashkét pér verén dhe kuzhinén

italiane, - tha Catherine Dagenais, presidente dhe drejtoreshé
ekzekutive e SAK, - ne na bashkojné vlerat e rrénjosura miré né
kulturat tona pérkatése. Ky edicion i paré i ‘mbrémjes sé mad-

he’ ishte njé mundési pér té festuar, ndér té tjera, gézimin e té
jetuarit, krenariné pér tokén toné dhe shijen e shogérimit rreth

njé tryeze té nivelit mé té larté. Ne kemi identifikuar ISWA-n si
partnerin toné strategjik né pérhapjen e kétyre vlerave té réndé-
sishme qé na bashkojné”.

Me njé xhiro vjetore prej mbi 300 milioné eurosh dhe njé

prodhim gé tejkalon 50 milioné shishe né vit, ISWA synon té
promovojé kulturén e verés italiane né boté dhe té pérmirésojé
cilésiné e verés pérmes rritjes sé aseteve mjedisore, arkeolog-

jike, arkitektonike, historike-artistike dhe antropologjike karak-
teristike té secilit territor dhe peizazh.
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T
MUNGESA, CILESIA DHE
“NORMALITETI” RRITIN GMIMIN
E “BORDEAUX"” TE 2020-ES

Disi prej mungesés né treg ose
ndoshta edhe prej njé rikthimi té
lehté né normalitet pas pandemisé,
verérat “Bordeaux” té 2020-€s,
prodhimi i treté radhazi mes filia-
leve té Gironde, po dalin né treg
me ¢mime mé interesante sesa ato
té vitit té kaluar, kur né mesin e
pandemisé, vreshtarét e atij rajoni
ndérmoreén njé strategji tepér té
kujdesshme. Hapat po hidhen
ngadalé pér sa u pérket cmimeve
kur vera éshté ende né fugi, por
kampionet e para duken sa inte-
resante aq edhe
tipike. Disa dité
mé paré “Chateau
Lafite Rothschild”
(Pauillac), njé nga
gjashté Premiers
Crus té Bordeaux,
gjendet né treg me njé vleré prej
490 paund pér shishe, 15% mé
shumé sesa njé vit mé paré kur
kushtonte 426 paund pér shishe).
Aktualisht, mé e shtrenjta éshté
“Chateau Lafleur” (Pomerol), gé
kushton 527 paund pér shishe: njé
zgjedhje né linjé me rivlerésimin gé
patén prodhimet e 2019-és té cilat
dolén né treg pér 483 paund pér
shishe, ndérsa sot kushtojné 1000
paund pér shishe. Rritje né ¢mim

(jo né gjykimin e kritikés) edhe

pér “Cheval Blanc” (Saint-Emilion),
me kosto 388 paund pér shishe.
Prodhimi i 2019-és i sé njéjtés veré
vlerésohej 375 paund pér shishe.
Duke hulumtuar listén, vérehet se
“Angélus” (Saint-Emilion) shitet
pér 254 paund, ndérkohé gé vitin
e kaluar kushtonte 237 paund. Ajo
ka vlerésimin e kritikés pasi edhe
vlerésimet e prodhimeve té 2020-
és jané né linjé me ato té njé sezoni
mé paré.

Kundér tendencés, rast i rrallg,

Hedhja né treg éshte e ngadalte, por pergjithesisht
¢mimet po rriten: “Chiteau Lafite Rothschild’, duke
Sfilluar nga 490 paund (+15%)

por jo i vetmi, “Chateau Pavie”
(Saint-Emilion), né treg ka dalé
pér 241 paund pér shishe, prak-
tikisht 8 paund mé liré sesa né
2019-én, e pavarésisht se kishte
pasur mbéshtetje nga mbaré
vlerésuesit ndérkombétaré té
verérave. Cmim i pérafért me
“Chateau La Violette” (Pomer-
ol), gé shitet pér 240 paund

pér shishe, duke shénuar rritje
né masén 9,1% krahasuar me

sezonin e méparshém. Né fakt,
mé shumé sesa kritika ndérkom-
bétare, te cmimet po ndikon
ecuria gjaté 2019-és, qé pér disa
raste duhet té ishte e kujdesshme,
e ndérkohé né té tjera ka shtyré
prodhuesit e “Bordeaux” gé t’i
korrigjojné duke i rritur disi. Kété
e déshmon mé sé miri rasti i
“Chateau I'Evangile” (Pomerol)
gé sivjet ka dalé né treg pér 185
paund pér shishe, kundrejt 146 té
njé viti mé paré.

Vémendje meriton edhe vera e
dyté e “Chateau
Lafite Rothschild”.
Béhet fjalé pér
“Carruades de
Lafite”, qé shitet
177 paund pér
shishe, duke shénu-
ar rritje me 18% krahasuar me
sezonin e kaluar. Meqé po flasim
pér veré té dyté, prodhimi 2020

i “Pensées de Lafleur” nga “Cha-
teau Lafleur” gjendet né treg me
njé cmim té ngjashém me até té
2019-és: 113 paund pér shishe,
nga 105 té sezonit té kaluar. Edhe
“Le Carillon d’Angélus” nga “Cha-
teau Angélus” prezantohet me 66
paund pér shishe (kundrejt 62 gé
ishte sezonin e kaluar.).



ROLI | VRESHTIT
NE KULTUREN
AMERIKANE NGA

THOMAS JEFFERSON NE
“VLERESIMIN E PARISIT"”

Vrrull i ri né projektin “Food &

” (Ushgim dhe veré) té

“Smithsonian’, falé njé dhurimi prej 4 milioné dollarésh
, pioniere e verés né Kaliforni

nga ana e familjes

es datave gé
kané shénu-
ar historiné
bashkéko-
hore té verés, 24 maji
1976 ka njé rol thelbésor.
Até dité, né Paris, u zh-
villua i mirénjohuri dhe i
habitshmi degustim me
sy mbyllur, nén dre-
jtimin e té ndjerit Steven
Spurrier, gé né até kohé
ishte ndér tregtarét meé
té réndésishém té verés
né Britani, dhe koleges
sé tij amerikane Patricia
Gallagher. Juria me 11
pjesétaré (9 francezé, 1
amerikan dhe 1 britanik)
provoi njé pérzgjedhje
mes Cabernet Sauvignon
dhe Chardonnay mé
té mira té Kalifornisé
sé bashku me disa nga
variantet mé prestigjioze
té “Bordeaux”. Sfida né
fjalé nuk u konsiderua si
e barabarté, pasi Fran-
ca né até epoké ishte
shumé pérpara né indus-
triné e verés krahasuar
me Amerikén qé duhet
té bénte ende shumé

rrugé né kété sektor. Ja
qé rezultati - i cili hyri
né histori —i shtangu

té gjithé: Kalifornia i la
pas konkurrentét me
njé veré tejet cilésore,
“Cabernet Sauvignon”
1973 prodhim i kan-
tinés “Stag’s Leap Wine
Cellars”.

Qé nga ajo ditég,
verébérésit kaliforniané
u ndérgjegjésuan e pas
tyre edhe kolegét népér
Ameriké, ku rrushi kishte
mbérritur shekuj mé
paré falé kolonizuesve
spanjollé e francezé.
Vreshtaria, ashtu si kul-
tura e verés, deri né até
dité maji té 1976-és nuk
konsideroheshin pjesé
integrale e shoqgérisé
dhe e pérditshmérisé
amerikane. Ajo situaté
do té vazhdonte pér té
paktén edhe dy deka-
da deri kur verérat té
konsumoheshin gjeré-
sisht e té pushtonin né
pak kohé supermarketet
e restorantet, duke e
kthyer Amerikén né njé

nga konsumatorét mé
té réndésishém té kétij
sektori.

Ag e shpejté ishte rritja,
sagé né vitin 1996,
Muzeu Kombétar i
Historisé Amerikane i
Institutit “Smithsonian”,
me njé dhurim prej
50.000 dollarésh, nga
ana e Warren e Barbara
Winiarski, themeluesit
e kantinés “Stag’s Leap
Wine Cellars”, u dha jeté
kérkimeve mbi verén

e Napa Valley dhe mbi
historiné e késaj pijeje
né Shtetet e Bashkuara.
Ishte kjo pikénisja nga
ku lindi “American Food
History”, njé projekt me
té ardhme té garantuar,
pikérisht falé dhurimit
prej 4 milioné dollarésh
nga ana e familjes Win-
iarski, e cila né vitin 2007
ia shiti pér 185 milioné
dollaré “Stag’s Leap
Wine Cellars” kantinés
“Ste. Michelle Wine
Estates” e cila nga ana
e saj bashképunon me
markezin Piero Antinori.

“Na pélgen té besojmé
se Thomas Jefferson do
té kishte gené i lumtur
té shihte se sa larg kemi
shkuar si vend prodhues
i verés. Sidomos pasi

njé njeri si ai besonte

se vera kishte njé efekt
gytetérues né shoqgéri
dhe se Amerika njé dité
do té prodhonte veréra
gé ‘ishin padyshim té
mira’ si ¢do tjetér népér
boté”, shpjegoi Warren
Winiarski pér revistén
amerikane “Wine
Spectator”. Pér “Smith-
sonian” éshté njé hap
tejet i réndésishém, gé
duhet té ndiget nga té
tjeré, né 25 vite distancé
nga dhurimi i paré, i cili
financoi ekspozitén e
paré mbi verén, “Red,
White & American: Wine
in American History and
Culture”. Qéllimi i nismés
“25 at 25 Initiative: Food
Fund for the Future”
éshté té mbledhé edhe
25 donacione té tjera,
me vleré 25.000 dollaré
secili.



“SAN

MICHELE
APPIANO 3.0”

Kantina “San Michele Appiano 3.0:
“Virtual tour and Quality’, aplikacion per
vleresimin e cilesise sé vreshtit dbe rrushit

Kantiné lider

né Turolin jugor,
fokusohet terisité
teknologjike né
sektorin e verés

Kantina “St. Michael-Ep-
pan” éshté gjithnjé e mé
shumé né kreshtén e
valés sé inovacionit. Ueb-
fagja e re zyrtare ofron
mundésiné e njé “turneu
virtual”, njé ményré e re
pér té vizituar kantinén
me ose pa pérdorimin e
syzeve VR pér té pérjet-
uar njé pérvojé unike

pér adhuruesit e verés.
Por, gjithashtu komuni-
kimi mes verébérésit,
agronomit dhe prod-
huesve éshté i efektshém
falé prezantimit té aplik-
acioneve gé informojné
pér gjendjen individuale
té vreshtave dhe cilésiné
e rrushit, duke lehtésuar
proceset e vlerésimit dhe
pérshpejtimin e shkémbi-
mit té informacionit nga
vreshti né kantinén.
Késhtu e shikon nga e
ardhmija kantina “St.
Michael-Eppan”, duke

e konfirmuar veten si

kantina mé e pérparuar
né Tirolin e Jugut. Kjo
kantiné pérgendrohet né
inovacionin teknologjik
g€ synon pérmirésimin e
pérvojés ndérvepruese
pér adhuruesit e verés
dhe arritjen e njé efika-
siteti mé té madh né pro-
ceset nga vreshti né kan-
ting, teksa pérmiréson
mé tej cilésiné e produk-
teve té saj.

Tur virtual vere

Uebfagja e re e kantinés
“www.stmichael.it” éshté
béré edhe mé intuitive
dhe interaktive falé turit
virtual né kantiné. Kjo u
mundéson adhuruesve té
verés gé né kohé reale té
hyjné dhe té eksplorojné
virtualisht e né ményré té
pavarur mjediset e kan-
tinés, ku ngjizen verérat
e médha. Kjo pérvojé
virtuale né kantiné mund
té béhet gjithashtu edhe
né Dyganin e Verérave,
falé syzeve VR. Pérveg
verés, né kéteé tur virtual
mund té admirohen edhe
vreshtat e “San Mi-
chele-Eppan”. | gjithé pro-

jekti éshté realizuar nga
kantina “San Michele-Ep-
pan” me bashk&punimin
e ndérmarrjes vendase
“visim.eu”, e specializuar
né krijimet 3D.

mbéshtetje té
fermeritdhe

verébérésit

Prej disa vitesh, komu-
nikimi i brendshém
brenda kompanisé dhe
menaxhimi i hapave té
ndryshém nga vreshti né
kantiné jané pérmirésu-
ar me ndihmén e risive
teknologjike. Puna e pér-

ditshme e fermerit nga
kantina “San Michele-Ep-
pan” mbéshtetet dhe
thjeshtésohet me pér-
dorimin e njé aplikacioni
(APP) gé e lejon até té
menaxhojé plotésisht
380 hektaré vreshta dhe
330 punonijésit e kan-
tinés. Né kété ményré

ai mund té shprehé njé
vlerésim né lidhje me
situatén né vresht duke
pérfshiré raporte dhe
fotografi. Kjo i lejon prod-
huesit té verés té shohé
né kohé reale gjendjen e
pjekurisé sé rrushit, duke
u pérditésuar né ményré
konstante me cilésiné e



rrushit gé do té vjelé. Ky
vlerésim, sé bashku me
faktoré té tjeré, ndikon
né vlerén ekonomike

té rrushit, gé fermerét
dorézojné né verari.

Aplikacion pér
forcén shitése
Aplikime té tjera jané ak-
tivizuar pér té thjeshtuar
punén e agjentéve dhe
ndarjen e té dhénave, té
tilla si listat e gmimeve,
té dhénat e pérditshme,
me mundésiné e pérf-
shirjes sé porosive né
kohé reale né sistemin IT
té kantinés.

“BORDEAUX"”, CMIMET E
2020-ES TE “CHATEAU”

RRITEN 25-45%
(KRAHASUAR ME 2019)

Dy muaj pas daljeve té
para né treg, panorama
e ¢mimeve té vitit 2020
pér verérat “Bordeaux”
éshté thuajse e ploté
me “Chateau” qé kané
béré publike gmimet
me té cilat do té prezan-
tohen verérat e tyre.
Prirja duket pér ¢gmime
mé interesante sesa
ato té vitit té kaluar, kur
né mesin e pandemisé,
vreshtarét e Gironde-s
ndérmorén njé strategji
tepér té kujdesshme.

E fundit né treg éshté
“Chateau Figeac”
(Saint-Emilion), kushton
156 paund pér shishe,
23,8% mé tepér se viti i
kaluar, gé aktualisht ka
pasur njé rritje vleré né
masén 66%. “Chateau
Margaux” (Margaux) ka
imituar né ¢gmimi “Mou-
ton Rothschild” (Pauil-
lac) dhe “Haut-Brion”
(Pessac-Léognan): me
433 paund pér shishe,
respektivisht +23,7%,
+44,8% dhe +46,8%
krahasuar me prodhimet

e 2019-és.

Rritja e gmimeve, sido-
mos né Bordeaux mé
cilésore, éshté edhe mé
e dukshme, duke kalu-
ar né rritje gé variojné
nga +25% deri né +45%.
Réndési né kété tablo ka
edhe vlera e “La Mis-
sion Haut-Brion” (Pes-
sac-Léognan): 252 paund
pér shishe, praktikisht
34 % mé shtrenjté se né
vitin 2019.

Rritje té ndjeshme kané
shénuar “Léoville Las
Cases” (Saint-Julien),
me vleré 198 paund
pér shishe, kundrejt
146 paund pér shishe
té 2019-és (+35,6%).
Disi mé e lehté rritja

e “Chateau Angélus”
(Saint-Emilion), qé ka
kaluar nga 237 paund
pér shishe té vitit 2019
né 254 paund pér vitin
2020 (+7,2%).

Ende mungojné ende
¢mimet e verérave té
bardha, si “Chateau
Haut-Brion” dhe “La
Mission Haut-Brion”,

gé né 2019-én ishin né
podiumin e mé té shtren-
jtave e ku pér 2020-én
éshté ngjitur “Ausone”
(Saint-Emilion), e cila

ka kaluar nga 440 né
501 paund pér shishe
(+13,9%). Né fakt, vetém
“Lafleur” (527 paund)
ka pasur njé gmim mé
té larté. Pér t’u theksuar
edhe kuotimi i verés sé
dyté “Petit Mouton” nga
kantina “Mouton”, gé
teksa ishte ende né fugi,
vlerésohej 170 paund
pér shishe, pra 15,6% mé
miré se né vitin 2019.
Ndérkohé, “Chapelle
d’Ausone”, vera e dyté e
“Ausone”, pas pérmbys-
jeve né treg té pésuara
pér prodhimet e 2019-
és, ka vendosur té béjé
njé hap prapa duke u
prezantuar me njé ¢mim
prej 116 paundésh pér
shishe, ¢ka pérkon me
njé ulje né masén 7,9%
krahasuar me sezonin
pararendés.
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U prezantua
edicioni i fundit
i njé projekti
historik, gé
nga 2009-ta i
ka dhuruar 2
milioné euro
institucioneve
kulturore népér
boté

“ORNELLAIA" 2018, “LA
GRAZIA': ARTISTI BELG
JAN FABRE INTERPRETON
“VENDEMMIA D’ARTISTA"”

“Viti 2018 solli veréra
me harmoni té vecanté,
né té cilin sinergjia

dhe ndérveprimi midis
terreneve té ndryshme
té fermave kané krijuar
proporcion dhe kom-
pleksitet. Njé veré me
njé strukturé té buté
dhe té méndafshté né té
cilén té gjitha elementét
bashkohen né njé
shprehje hijeshie dhe
bukurie”.

Me kéto fjalé éshté
shprehur Axel Heinz,
kreu i kantinés “Ornel-
laia”, njé nga emrat mé
té médhenj té verés
italiane, né pronési té
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familjes Frescobald, e qé
ka prezantuar edicionin e
fundit té projektit histor-
ik gé nga 2009-ta, u ka
dhuruar 2 milioné euro
institucioneve kulturore
népér boté.

Pér té interpretuar
karakterin e prodhimeve
té vitit 2018, “La Grazia”,
ishte pérzgjedhur artisti
belg, Jan Fabre, person-
alitet eklektik dhe revo-
lucionar né panoramén
artistike ndérkombétare.
Né kérkim té pikave té
pérbashkéta mes di-
siplinave té ndryshme,
Fabre propozon njé inter-
pretim personal dhe té

pazakonté té artit pamor
duke u ndihmuar nga
pjesé teatrale apo letérsi
pérveg njé simbologjie
té pasur. “La Grazia” nga
“Ornellaia” 2018 éshté
fryt i njé sezoni gé na
paralajméron pér njé
ekuilibér té madh. Pas
stinéve té nxehta e té
thata mbi normé, mé né
fund toka ka marré shi
dhe té ftohté diméror gé
jané aq té réndésishém
pér rinisjen e ciklit veg-
jetativ té biméve. Pran-
vera u karakterizua nga
shifra gé gjalléruan ko-
ren e trungut té rrushit,
ndérkohé gé gjaté verés

ajo u tha dhe stimuloi
formimin e frutiticiliu
pog né ditét e kthjelléta
e me diell té korrikut. Né
vjelje, e cila u krye mes
31 gushtit dhe 8 tetorit,
kokrrat e rrushit ishin té
shéndetshme dhe me
ekuilibrin e duhur mes
aciditetit dhe sheqerit.
Duke u frymézuar nga
“La Grazia” e “Ornellaia”
2018 si “dhuraté hyjnore
e natyrés me ekuilibér
simetrie dhe pérma-
sash”, Jan Fabre pérdori
gjuhén e tijdhe arine
kuq té gjirit té Napolit,
koralin, pér skulptura qé
veshin nga jashté grykén




e tre salmanazaréve

(9 litra): “A Candle of
Mercy”, “The Crown of
Kindness”, “The Heart

of Virtue”. “Mendoj se
arti duhet té pajtojé
vlerat etike me parimet
estetike, - shpjegoi artisti
belg. - Pér kété arsye
vendosa té pérdorja for-
ma té tilla si zemra, kuro-
ra, giriri dhe krahé né
skulpturat pér ‘Ornellaia’
2018. Ato jané simbole
té pasionit, virtytit dhe
pastértisé, té cilat marrin
jeté pérmes degésh té
vogla dhe perlash korali
té kuqg”. Dhe, né “A Can-
dle of Mercy” apo “The

Heart of Virtue” treten,
si hijeshia shkrirése e
verés “Ornellaia”.

Pérvec té 111 formateve
té médha té “Ornel-
laia”-s qé do té dalin

né shitje, Jan Fabre ka
dizajnuar njé etiketé
speciale pér shishet 750
ml e mé pas ka ndértuar
njé vepér specifike, “Or-
ciaia” e kantinés: njé seri
vizatimesh té frymézuara
nga skulpturat dhe sim-
bologjia e njgjté.

Njé nga tre salmanazarét
e “Ornellaia” 2018, “La
Grazia”, e titulluar nga
veté artisti, “The Crown
of Kindness”, do té

vendoset — sé bashku

me formate té tjera té
médha —né ankandin e
“Sotheby’s”, gé do té zh-
villohet né shtator 2021.
Koleksionisté nga e gjithé
bota do té kené mundé-
si té sigurojné kéto
prodhime té ¢muara té
cilat do t’u dérgohen nga
kantina sugjestionuese e
Bolgheri-t. Pér té tretin
vit radhazi, shuma e
mbledhur do té jepet pér
bamirési né mbéshtetje
té projektit “Mind’s Eye”,
té krijuar nga fondacioni
“Solomon R. Guggen-
heim”.

Jamie Ritchie, kreu global

Alehandr:

Wwine news

i “Sotheby’s Wine”, tre-
gon: “Ky éshté partner-
iteti yné i trembédhjeté
me ‘Ornellaia’ pér ngjar-
jen vjetore ‘Vendemmia
d’Artista’. Eshté njé event
shumé i vecanté pér ne,
sepse mbéshtet kauza

té vlefshme artistike

dhe ndérthur verérat e
shkélqyera té pasurisé
me gjenialitetin e ar-
tistéve pjesémarrés. Me
njé theks te shqisat, pro-
jekti ‘Mind’s Eye’ ka gené
pérfituesi ideal gjaté

tri viteve té fundit. Né
fagen toné té internetit
mezi po presim hapjen

e ankandit, i cili do té
zhvillohet mé voné gjaté
2021-shit, me pérzgjedh-
jen e shisheve té cilésisé
mé té miré té 2018 ‘La
Grazia’, té ilustruara nga
Jan Fabre dhe té kryesu-
ara, si gjithmoné, nga njé
salmanazar unik. Ashtu
si né vitet e méparshme,
presim njé mori ofertash
ndérkombétare té etura
pér té bleré shishe eksk-
luzive dhe pér té shijuar
pérvoja unike”.
Donacionet e mbledhura
nga “Vendemmia d’Ar-
tista” lejojné shtrirjen

e projektit né té gjithé
muzeté “Guggenheim”
dhe mundésojné cilésiné
gé té udhéheqgé pro-
gramacionin muzeal
anembané globit.

“Me mbéshtetjen e vazh-
dueshme té ‘Ornellaia’,
kemi pasur mundésiné
pér té zgjeruar dis-
ponueshmériné dhe
jehonén e programit
‘Mind’s Eye’, - komen-
toi Richard Armstrong,
drejtori i “Solomon R.
Guggenheim Museum
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& Foundation”. - ‘Ornel-
laia’ na ka ndihmuar té
géndrojmé té lidhur me
vizitorét tané pérmes njé
programimi me akses té
hapur dhe krijimit té njé
udhézuesi té ri shgisor
gé amplifikon pérvojén
e té genit né muze. Mé
vjen miré gé kemi njé
audiencé globale gjith-
njé né rritje. Them se
flas né emér té shumé
pérfituesve té bujarisé
sé Ornellaia kur shpreh
mirénjohje té thellé”.
Giovanni Geddes da
Filicaja, administrator i
kantinés “Bolgheri”, ka
deklaruar:

“Qé nga lindja e ‘Ven-
demmia d’Artista’ né
2009-én ne kemi mbled-
hur mbi 2 milioné euro.
Eshté njé kénaqgési e
jashtézakonshme té
shohésh projektin té
rritet dhe té dish se
puna gé po bé&jmé u jep
njerézve té verbér ose
me shikim té reduktuar
mundésiné pér té zbu-
luar artin bashkékohor
pérmes pérdorimit té
shqisave té tjera. Né té
njéjtén kohé, programi
‘Mind’s Eye’ sé shpejti
do té ofrojé mundésiné
e shtrirjes sé té njéj-

tit model jo vetém né
muzeté e tjeré té fonda-
cionit ‘Guggenheim’, por
edhe né institucionet

e tjera artistike anem-
bané botés, duke e béré
késhtu artin té arritshém
pér gjithnjé e mé tepér
njeréz”.

Fokus - Projekti

“Vendemmia
dArtista”

“Ornellaia”, kantiné e
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themeluar né vitin 1981,
éshté aktualisht njé ndér
meé té réndésishmet

jo vetém né Bolgheri,
por né gjithé botén e
verérave. Q€ nga viti
2009, edhe “park artis-
tik” pér shkak té insti-
lacioneve né kuadér té
projektit “Vendemmia
d’Artista”. Disa instala-
cione jané vendosur né
seliné drejtuese, si¢ jané
katér skulpturat-shatér-
van né geramikeé té cilat
Luigi Ontani (“L'Esuber-
anza” - “Ornellaia” 2006)
i ka imagjinuar si simbol
té stinéve qgé jané edhe
bashkébiseduesit pri-
maré té punés né vresh-
ta. Pér té mos u harruar
edhe skulptura kinetike
prej bakri dhe pasqyrash
e ideuar nga Rebecca
Horn (“UEnergia” - “Or-
nellaia” 2008), gé me
lévizjet e saj duket sikur
diskuton me qilarin ku
éshté vendosur. Ka ako-
ma mé tepér, si¢ éshté
muri me pasqyra, njé
nga materialet ikonike
té artistit Michelangelo
Pistoletto gé ka interpre-
tuar “La Celebrazione”
(“Ornellaia” 2010) apo
seti fotografik — gé si

njé fotogramé kine-
matografike ndjek léviz-
jen e duarve té zbuku-
ruara me shkrime né
gjuhén perse —iideuar
nga Shirin Neshat pér t'i
dhéné strukturé “Tensi-
one” (“Ornellaia” 2016);
apo akoma, biosferat

e Tomas Saraceno, gé i
kushtohen raportit mes
njeriut dhe planetit toné
(“Solare” - “Ornellaia”
2017) me vendndodhje
né Aquilone. Prurja e
fundit, e vendosur né

“Orciaia”, ka autorésiné
e belgut Jan Fabre. Béhet
fjalé pér njé koleksion
vizatimesh té frymézuara
nga korali, element gé
artisti e ka pérdorur

pér té pérfagésuar “La
Grazia”-n (“Ornellaia”
2018) si dhuraté hyjnore
e natyrés.

Pérpara hyrjes né kan-
tiné, unaza e mbéshtjellé
me jasemin shkruan
“Happily*Ever*After”,
njé thénie pérrallore me
té cilén Ghada Amer dhe
Reza Farkhondeh kané
dashur t’i japin formé
“Armonia”-s (“Ornellaia”
2007). Vlen té vegohen
skulptura né celik gé
pérfagéson Konfucin dhe
“L’Equilibrio” (“Ornel-
laia” 2009) e menduar
nga artisti kinez Zhang
Huan, apo edhe shkrep-

ja e pérmbysur e lisit
gindravjegar té Bellaria-s
me autorési té Rodney
Graham (“LInfinito” -
“Ornellaia” 2011).
“l’Eleganza” (“Ornellaia”
2013) u interpretua nga
Yutaka Sone me njé
skulpturé né mermer

té bardhé nga Carrara,
material gé e identifikon
denjésisht. Krejt tjetér
frymézim né instilacionin
e Ernesto Neto i cili pér
“’Essenza” (“Ornellaia”
2014) ka propozuar njé
instilacion me thurje gé
éshté kapur pas degéve
té peméve, njé sugjes-
tion arkaik gé na risjell
esencén e natyrés.
“U'Incanto” (“Ornellaia”
2012) pér John Arm-
leder éshté njé kredhje
vegjetale e vendosur

né kopshtin e “Ornel-




laia”-s, si njé formé me
té cilén artisti ka dashur
té shprehé emocionin,
habiné dhe éndrrén e tij.
Sé shpejti do té vendoset
edhe skulptura e Wil-
liam Kentridge qé pér

“Il Carisma” (“Ornellaia”
2015) éshté frymézuar
nga vetédija se vera
éshté fryt i punés dhe
terrenit. Vepra e kétij ar-
tisti nuk éshté vetém njé
instalacion, por edhe njé
sinjal besimi pér etiketat
e verérave né version té
limituar, té cilat duhet
té pércojné mesazhin e
“Ornellaia”-s anembané
globit: 111 jané ato gé
shogérojné 1 salmana-
zar, 10 imperialé dhe 100
doppio magnum. E pér
ta mbyllur, né ¢do arké
me gjashté shishe, njéra
prej tyre éshté béré mé

e vecanté nga njé etiketé
e krijuar posacérisht nga
artisti.

Fokus - Kantina
“Ornellaia™, Doc
Bolgheri Superiore
Rosso 2018... né
provén e kupés...

Njé sezon me prodhime
tendecialisht té freskéta,
ai 2018, ishte i rregullt
dhe i karakterizuar nga
njé bollék shirash, duke

i dhuruar “Ornellaia”-s
(pérbérje: 51% Merlot,
40% Cabernet Sauvi-
gnon, 7% Cabernet
Franc, 2% Petit Verdot)
njé ngjyrim jo fort té
theksuar, por tejet té
rafinuar duke konfirmuar
klasin e késaj vere té

kuge me aq shumé nivel.
Sigurisht, struktura éshté
e artikuluar, gjerésia
aromatike e vendosur,
por nuk ka teprime né
émbélsi apo alkool, duke
na kujtuar, mbase, shije
(€ anojné mé tepér nga
“Bordeaux” sesa drejt
bujarisé mesdhetare.
Kantina “Ornellaia”, me
115 hektaré pér vresht
(me prodhim 150.000
deri né 200.000 shihe
“Ornellaia”), prej vi-

tit 2012, éshté njé lloj
zgjatimi i Frescobaldi né
tokeé bolgereze, meg-
jithaté fama e saj nuk
mund té kufizohet né
Bolgheri, né Toskané apo
edhe né Itali. BEhet fjalé
pér njé kantiné qé meg-
jithése u themelua né
vitet tetédhjeté, u rrit né
pak kohé duke shkruar
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njé copé té madhe té his-
torisé sé verés. Intuités
sé Lodovico Antinorit,
themeluesit té saj, iu
bashkuan aftésité e disa
prej emrave mé té njo-
hur té teknikés ndérkom-
bétare: André Tchelist-
cheff (1981), “shpikés” i
vreshtarisé kaliforniane,
Michel Rolland “super-
vizor” enologjik (1991),
agronomét Danny Schus-
ter e Andrea Paoletti
(1995), verébérésit qé
kohé pas kohe pasuan
njéri-tjetrin, Federico
Staderini (1985-1988),
Tibor Gal (1989-1997),
Andrea Giovannini
(1998-2000), Thomas
Duroux (2001-2004), pér
té arritur deri te drejtori
aktual Axel Heinz, i cili
punon pér “Ornellaia”-n
g€ nga viti 2005.
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ur filoksera e rrushit, njé

insekt sa i vogél edhe

i démshém, erdhi nga

Shtetet e Bashkuara né
Europé, vreshtaria e kontinen-
tit té vjetér rrezikoi zhdukjen
brenda disa vitesh. Ashtu si
kércénimi, edhe shpétimi erd-
hi nga Amerika: duke shartuar
rrushin europian né trungje
amerikane, té cilat nuk démto-
hen dot nga filoksera. Kjo ven-
dosje geli njé fazé té re, sepse
njé bimé e mbivendosur né njé
tjetér, natyrshém, nuk do té
prodhojé té njéjtin frut. Sado
té njihen miré pasojat e késaj
teknike, pérvegse njé nevojé, ajo
éshté kthyer né njé realitet té
konsoliduar tashmé. Megjithaté,
népér Europé ekziston dhe
reziston njé mori vreshtarésh,
disa prej dekadash e té tjeré
prej vitesh, gé kané preferuar té
synojné te rrushi amerikan dhe

VRESHTARET EUROPIANE
TE “TRUNGUT AMERIKAN"
KERKOJINE ZBUTJENE

MASAVE SHTRENGUESE
DHE NJOHJEN NGA UNESCO

Pasi u godit nga filoksera, ka nga ata qé marrin pérsipér
rrezikun té shpérfillin trungun amerikan, pér té mbajtur

rrushin té lidhur me tokén

té mos pérdorin teknikén e shar-
timit. Pérfagésuesi mé i njohur i
késaj lévizjeje éshté Loic Pasquet,
krijuesi i verés mé té shtrenjté né
boté, “Liber Pater” (30.000 euro
pér shishe). Ai, sé bashku me
kolegé nga Gjermania, Gjeorgjia,
Greqia, Italia, Bourgogne dhe
Lugina e Ronés, synojné jo vetém
gé té pérfagésohen nga njé zé i
forté dhe i pérbashkét né botén
e verés, por edhe gé aftésia e
tyre pér té lidhur rrushin me
tokén pa ndérmjetésim té njihet
nga UNESCO. “Kur mbjellim rrush
me trung amerikan né vendin

ku u ngjiz, atéheré po shpéto-
jmé njé pasuri”, - deklaroi Loic
Pasquet né takimin e fundit gé
pati me prodhuesit e verés né
Montekarlo. Pér té pérdorur
komentin e tij, béhet fjalé “pér
té mos béré mé kot pérzierje
varietetesh” duke vendosur
pemét europiane mbi trungje té

ardhura nga Amerika, njé ményré
pune, gé sipas Pasquet, po sjell
industrializimin e vreshtarisé dhe
standardizimin e shijes sé verés,
ndérkohé gé vreshti autokton
krijon mundésiné e prodhim-

it té verérave gé shprehin mé

sé miri vlerat kulturore té njé
vendi té caktuar. Né situatén
aktuale, “do té ishte i nevojshém
njé legjislacion europian pér

té pércaktuar dhe autorizuar
kultivimin e rrushit né ményré gé
gjithsecili prej nesh té vendosé
pér ményrén se si do té pérbal-
lojé sémundjet e vreshtit dhe
rreziget e shartimit”, - pérfundoi
Pasquet, duke véné né dukje ma-
sat shtrénguese apo ndaluese qé
ekzistojné né Gjermani e Gjeorg-
ji, ku ndérkohé po ndértohet

njé tablo e re legjislative e cila
mund ta béjé vreshtariné gjeorg-
jiane lider né kultivimin e rrushit
amerikan.



“FERRARI BRUT"”, VERA ME
GAZ ME E MIRE ITALIANE
NE “THE CHAMPAGNE &
SPARKLING WINE WORLD

CHAMPIONSHIPS” 2020

PAS TITULLIT “BEST IN CLASS “ PER “TRENTODOC”,
“FERRARI BRUT” NE VERSIONIN MAGNUM, U
KUROREZUA SI “BEST ITALIAN SPARKLING WINE”
NE CEREMONINE VIRTUALE TE ORGANIZUAR
DREJTPERDREJT NE RRIET NGA KONKURSI

jé sukses medaljesh,

ndér té cilat 9 té arta

dhe 5 té argjendta,

kantinat “Ferrari”
festojné njé tjetér triumf né
“The Champagne & Sparkling
Wine World Championships”,
praktikisht “Kampionati i Botés”
pér verérat me gaz. Mé ikonikja
e kantinés, “Ferrari Brut Trent-
odoc”, u vlerésua si “Italian
National Champion”, e théné
ndryshe, vera mé e miré italiane
me gaz.

Konkursi, i ideuar dhe i drejtu-
ar nga Tom Stevenson, ekspert
global pér “flluskat”, cdo vit i
vendos kantinat “Ferrari” né
elitén e renditjes botérore me
njé numeér té réndésishém
medaljesh, té cilat sivjet béné

gé Italia dhe Franca té barazo-
nin, ndérkohé gé “Trentodoc” té
ishte mé e vlerésuara né Itali.

“Ferrari Brut” né versionin mag-
num, gé mé paré kishte fituar
edhe ¢mimin “Best in Class”

pér “Trentodoc”, u vlerésuaa
gjithashtu si “Best Italian Spar-
kling Wine” mé 10 dhjetor né
ceremoniné virtuale té orga-
nizuar drejtpérdrejt né rrjet nga
veté konkursi.

Ky éshté momenti i arté pér njé
prodhim historik té “Gruppo
Lunelli”, gé né muajin e kaluar
éshté pérmendur dy heré nga
gazeta “New York Times”, né
kuadér té njé reflektimi té gjeré
dhe interesant mbi identitetet
e ndryshme né nivel ndérkom-

bétare pér sa i pérket verés me
gaz.

“Jemi vecanérisht krenaré pér
kété rezultat, - komentoi Matteo
Lunelli, president i kantinave
“Ferrari”, - sepse kemi besuar
gjithmoné se cilésia e punés
soné duhet té gjykohet duke
vlerésuar té gjithé gamén toné
té prodhimeve dhe, mbi té
gjitha, géndrueshmériné cilésore
me kalimin e kohés, té shpre-
hur edhe nga produktet pa vit
prodhimi”. Kjo qasje déshmo-
het nga fakti se titulli i verés sé
gazuar meé té miré italiane i éshté
dhéné njé “Trentodoc”-u tipik,
krijuar né njé numér té konsider-
ueshém shishesh. “Ferrari Brut”
konfirmohet edhe njé heré si
italiania mé e shkélgyer pér dolli.



FERRARI NXJERR NE TREG ‘LUNA ROSSA
PRADA PIRELLI’ NE SASI TE KUFIZUAR

Né pritje té edicionit té 36-té té
“America’s Cup” té prezantuar
nga “Prada”, kantina “Trentino” i
ka kushtuar njé shishe té vecanté
“Ferrari Maximum Blanc de
Blancs” ekipit Luna Rossa Prada
Pirelli, me té cilin éshté partner
festiv.

“Ferrari Trento” ka hedhur né
treg njé prodhim té limituar

té “Ferrari Maximum Blanc de
Blancs”, né vetém 2021 shishe,
pér té festuar partneritetin e saj
me ekipin Luna Rossa Prada Pire-
lli pér sfidat e edicionit té 36-té
té “America’s Cup” té prezantuar
nga “Prada”.

Ekipi Luna Rossa Prada Pirelli
dhe “Ferrari Trento” ndajné
vlerat e ekselencés, inovacionit
dhe stilit italian, teksa té gjitha
kéto pérfagésohen né ményré té
pérsosur nga kjo veré né edicion
special, e krijuar sé bashku nga
dy organizatat.

Shishja - elegante dhe minimal-
iste, por ekskluzivisht né ver-
sionin magnum - paraqget, pérveg
logos sé Luna Rossa Prada Pirelli,

i B vy

x‘i';
FERRARI

njé imazh té stilizuar té profilit

té anijes sé kuqe, i cili gjithashtu
paraqitet né kasé prej druri: njé
dizajn térhegés dhe mjaft ikonik,
gé synon té pérfshijé kété pérp-
jekje té jashtézakonshme sport-
ive. Si shishja ashtu edhe kutia do
té tregojné numrin e shishes, nga
1 deri né 2021, ashtu si viti aktual
i cili do té jeté i mbushur me sfida
emocionuese pér ekipin.

Vendimi pér té pérdorur “Fer-
rari Maximum Blanc de Blancs”,
si vera e gazuar zyrtare e part-
neritetit, buron nga fryma e
genésishme e kétij “Trentodoc”,
pérmbledhur né hashtagun #To-
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TheMaximum, i cili pérshkruan
njé déshiré pér té jetuar jetén né
ményré sa meé té ploté. Né kété
rast, performanca maksimale dhe
kapércimi i kufijve té tij jané dy
nga géllimet ideale té aventurés
sé ekipit Luna Rossa Prada Pirelli,
té cilén “Ferrari” e ka ndjekur

gé né hapat e paré, me langimin
e AC75 sé paré né tetor 2019,
pagézuar nga Miuccia Prada me
njé shishe “Ferrari Maximum”.
Aventura tani ka marré hov té
ploté né ujérat né Oakland, ku

po zhvillohet kupa “Prada”. Kéto
gara do té vendosin sfiduesin edi-
cionit té 36-té té “America’s Cup”
té prezantuar nga “Prada”.




“Fantini”, nga Abruzzo né
Castilla-La-Mancha: né grupin e 1400
hektaréve té spanjolles “Finca Fella”

Basti i Valentino Sciotti: vreshta né 900 metra mbi nivelin e detit, né njé rajon sa pjellor ag edhe pak té njohur

asi pushtoi
botén, “Fantini”,
grupi i themelu-
ar dhe drejtuar
nga Valentino Sciotti,
me origjiné nga Abru-
zz0, por gé pérgafon
té gjithé Jugun e Ital-
isé, éshté shndérruar
né “lokomotivé” pér
té gjitha sipérmarrjet
eksportuese té Jugut
té Italisé. Me thuajse
25 milioné shishe té
destinuara pér 80 shtete anem-
bané botés, ky grup, pért'u
rritur edhe mé shumé, po synon
territore jashté kufirit italian.
Kéteé vit, pjesé e “Fantini Group”
éshté béré edhe kantina “Finca
Fella”, realitet i verés span-
jolle, por gé ndodhet disi larg
simotrave mé té njohura (“Rio-
ja”, “Duero” dhe “Katalunjé”).
Vreshtat e “Finca Fella” ndodhen
né njé rajon sa pjellor aq edhe
pak té njohur si Castilla-La-Man-
cha, né zonén Alpera, saktésisht
né pikén mé té larté té rajonit,
né Almasa, e cila gjendet pak
kilometra larg Albasetes, né Jug
té Spanjés. Vreshta té mogém,
me hardhi gindravjecare, té cilat
rriten né njé pllajé 900 metra
mbi nivelin e detit.
“Vreshtari heroike e miréfillté, -
komenton Valentino Sciotti, - me
vreshtat gé duhet té mbijetojné
pothuajse né mungesé té ujit.
Né kéto rrethana, ato mbeten
té uléta, praktikisht né nivelin e
tokés, dhe pérvoja e vjeljes béhet
dicka unike”.
Dendésia éshté tejet e ulét, 3 me-
tra me 3, rendimenti pér hektar
vértet minimal, por cilésia éshté

e mahnitshme. Me njé ményré
pune té konsoliduar, “Fantini” nuk
e blen tokén, por e Ié até né duart
e fermeréve, té cilét e duan dhe e
njohin terrenin brenda dhe jashté.
“Finca Fella” éshté njé mozaik prej
1300-1400 hektarésh né total, me
pronat qé u besohen pronaréve
té tyre, prodhuesve té vegijél té
verérave, gé do té mbéshteten
nga njé ekip vreshtarésh nga
“Fantini”, i udhéhequr nga Alberto
Antonini. Ky i fundit éshté thirrur
pér té marré maksimumin, mes
pjellorisé sé pakét, vreshtave
shekulloré, fermeréve eksperté
dhe té apasionuar, té cilét kané
ruajtur artin e rritjes sé kétyre
hardhive pér breza, duke res-
pektuar natyrén e pacenuar nga
dora e njeriut. Pastaj éshté edhe
klima kontinentale, me veré té
shkurtér, té nxehté, por shumé té
thaté dhe njé rénie té shpejté té
temperaturés kur vjeshta afrohet.
Pozita gjeografike i zonés lejon
gjithashtu ndryshime té forta té
temperaturés midis dités dhe
natés, njé kusht themelor pér
marrjen e rrushit me njé strukturé
aromatike bujare dhe ekuilibér té
miré té aciditetit, vecori kéto qé
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i japin verés elegancé té
padiskutueshme. Pérf-
shirja e “Finca Fella” né
“Fantini Group” pérshtatet
mé sé miri me identitetin e
grupit. “Suksesi yné buron
nga zgjedhja fillestare

pér té kérkuar hardhi té
médha té vjetra né Italiné
Jugore, me pak fjalé, jashté
rajoneve mé té famshme.
Edhe kétu do té béjmé té
njéjtén gjé, sepse éshté njé
pjesé e Europés Jugore gé
integrohet mé sé miri me mod-
elin tong, ag mé tepér gé béhet
fjalé pér njé territor edhe mé té
pérshtatshém. Késhtu mund té
pérmirésojmé imazhin e késaj
zone krejt té panjohur pér publi-
kun e gjerég, e cila ofron produkte
té mahnitshme dhe ka njé poten-
cial shumé té larté pér té shpre-
hur (deri dje prodhimet e zonés
pérfundonin né tregun e verérave
me shumicé pér pérzierje). Po né
Spanjé, kemi hequr doré nga njé
blerje e réndésishme, né njé rajon
ku do té kishim gené njé mes

té shumtéve, duke preferuar té
ndjekim natyrén tong, e cila éshté
ajo e zbulimit dhe nxitjes sé risive,
pér té béré njé territor té rritet jo
vetém ekonomikisht, por edhe né
cilésiné e jetés sé komuniteteve
vendése”, - pérfundon Valentino
Sciotti.

“Kemi lindur né 1994 si special-
isté té Italisé Jugore, pastaj u
vendosém né té gjithé Italiné dhe
tani po hyjmé né njé dimension
tjetér, i cili shpresojmé té na béjé
té jemi prodhues té shkélgye-
shém europiané”, - thoté Giulia
Sciotti, menaxhere marketingu e
grupit “Fantini”.
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E bukura e verés, Villa Sandi
dhe Villa della Torre (Allegrini)
né majé pér “Wine Enthusiast”

Njé udhétim népér arkitekturat mé té bukura gé lidhen me verén sipas
revistés “USA”, pérmes Italisé, Spanjés, Napa Valley dhe Gjeorgjisé

Vera éshté pa dyshim

njé produkt me bukuri

té madhe. Njé bukuri

e lidhur me mirésing,
larminé e saj, historiné

e saj té lashté dhe, né

té njéjtén kohg, aftésiné
pEr té rinovuar vetveten
dhe pér té paré nga e
ardhmija. Por gjithashtu,
e mbi té gjitha, lidhet me
vendet ku ka lindur. Me
kété duhet té nénkupto-
jmeé territoret, natyrisht,
ku vreshti dhe vepra

e njeriut kané shkriré
natyrén duke u dhéné jeté
peizazheve gé jané vepra
arti té vérteta. Nuk duhen
harruar kurrsesi kantinat,
nga ato mé historike dhe
antike deri te mé moder-
net, ku “praktikja”, aspekti
kryesor i prodhimit té
vereés, prek “té bukurén”,
thelbésore né ndértimin
e imazhit, té& markeés, por
gjithashtu né krijimin e
njé produkti té dashur.
Kantinat gé flasin pér
historiné dhe filozofiné e
atyre gé i drejtojné dhe
gé e béjné botén té flasé.
Me shumeé klasifikime,
zgjedhje, késhilla pér
udhétime. Dhe Italia, e
né vecganti Venetto, jané
né gendér té njé “mini-
udhézuesi” udhétimi té
botuar né revistén “Wine
Enthusiast” nga Lauren
Mowery, qé ka zgjedhur
pesé “godina”, gé jané be-
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fasuese pér arkitekturén
e tyre, mes ltalisé, Gjeorg-
jisé, Spanjés dhe Napa
Valley-t. Dhe pér Italing,
si¢ u pérmend, té dyja
destinacionet e zgjedhura
vijné nga Venetto. Ato
jané Villa Sandi, njé vilé e
shkélqyer e stilit paladian
gé daton nga viti 1622,

e cila ngrihet né kodrat

e Marca Trevigiana, né
Crocetta di Montello, njé
shembull i harmonisé sé
pérsosur midis njeriut

dhe mjedisit, sot kantiné
e verés sé drejtuar nga Gi-
ancarlo Moretti Polegato,
njé nga pikat mé cilésore
té referimit pér Prosecco,
i cili, me kalimin e viteve,
ka pritur personalitete

té kalibrit té& Napoleon
Bonaparte ose shkrim-
tarit Antonio Canova.
Villa Sandi e ka té zbuku-
ruar rrugén e hyrjes me
statujat e Orazio Marinali,
gjithashtu autor i tim-
panit té stilit neoklasik

gé ndodhet né hyrje té
kantinés.

Njé xhevahir tjetéri
raportuar nga “Wine
Enthusiast”, gjithashtu né
Venetto, por kété heré
né Valpolicella, éshté
Villa della Torre. Njé
kryevepér arkitektonike,
ndértimi i sé cilés pérfun-
doi né 1560, i detyrohet
kryesisht Giulio Roma-
no-s, krijues gjithashtu i
Palazzo Te dei Gonzaga
né Mantova, Michele




Sanmicheli, arkitekt i
tempullit té pérmendur
né Vasari nelle Vite,

por edhe dekoruesit té
mirénjohur Giovanni
Battista Scultori. Njé
vend magjik, me kopshtin
e tij me mure mes
vreshtave, oborrit dhe
dhomave té brendshme
té zbukuruara me
“Mascheroni” ikoniké,
vatra té médha zjarri

né formé djalli, engjélli,
pérbindéshi ujor dhe

luani.

Né Spanjé, kantina e
treguar éshté “Codornil”,
realiteti mé historik i
Penedes, themeluar né
1551, por gé pér famén

e tij aktuale i detyrohet
“Cattedrale del Cava” e
projektuar midis fundit té
shekullit XIX dhe fillimit
té shekullit XX nga Josep
Puig i Cadafalch, njé nga
eksponentét kryesoré té
modernizmit katalanas.
Nga tjetér ikoné e

bukurisé vjen nga Napa
Valley, ku ndodhet The
Rhine House, njé shem-
bull i famshém i arkitek-
turés viktoriane i projek-
tuar nga arkitekti Albert
Schroepfer, pérfunduar
né 1884 si rezidencé pri-
vate e bashkéthemeluesit
té “Beringer Vineyards”,
Frederick “Fritz” Beringer.
E fundit, por jo mé pak

e réndésishmja, nga
perlat e zgjedhura nga
“Wine Enthusiast “ éshté
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Manastiri i Shavnabada

né Gjeorgiji, njé nga kishat
meé té vjetra ortodokse

né boté, e ndértuar né
mesjetén e hershme (midis
viteve 1000 dhe 1250 pas
Krishtit), kantina e sé cilés
u rinovua né 1992 dhe u
kthye né prodhim né 1998,
té gjitha né “kvevri” (qypa
tradicionalé gjeorgjiané),
gé ishin pika themelore

té njé praktike té lashté

té verés dhe trashégimi
njerézore e UNESCO-s.
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shtu si tréndafili

gé shpérthen née

peréndim té diellit,

Glera dhe Pinot
noir ata takohen né ekuilibér
perfekt pér t'i dhéné jeté njé
vere me njé personalitet té
pagabueshém.

Energjik dhe aromatik,
Prokuroria “Il Fresco” DOC Rosé
Millesimato shprehet pérmes

OC Roséel

- |

njé gllénjke té freskét dhe
dinamike.

Bugete me fruta te kug dhe
aroma lulesh, kjo veré e gazuar
e cilésisé sé& miré me njé
karakter shpérthyes pushton
té gjitha shqgisat dhe shpreh
gjallériné e saj né zona té
bukura, freskiné aromatike
dhe ngjyrén elegante rozé me
reflektime bakri.

_ind PROSECCO

Hije delikate gé rezulton nga
macerimiilehté i rrushit té zi
t& manave.

Shkumé e gjallé dhe e
vazhdueshme, éshté njé
shogéruese e émbél e frutave
té freskéta, pasta té vogla dhe
shkon miré me djathrat me
njé shije delikate ndérsa pret
ushgimet kryesore.



jé nga verérat meé té
konsumuara dhe mé té
dashura né boté vjen né
njé version té ri: roze.
Njé sukses i njoftuar - vecanérisht
jashté vendit - megenése shishet u
rezervuan té gjitha para se té arrinin
né raftet e tregtisé me pakicé né
shkallé té gjeré dhe menuté e
restoranteve.

Gjithmoné ka njé arsye té miré pér
té ngritur njé dolli. Dhe nga sot
ekziston edhe njé ményré e re. Kéto
jané né té vérteté ditét e debutimit
ndérkombeétar té Prosecco Doc
Rosé, versioni rozé i Prosekos, i lindur
nga njé kérkesé e forté e tregut,
vecanérisht nga ai anglo-sakson.
“Me markat tona Villa Sandi dhe La
Gioiosa, ne prodhuam 1 milion shishe
dhe ato ishin té rezervuara edhe
para se té shkonin pérpara, madje
edhe para se té provohej. Ishte njé
produkt shumeé i pritur dhe kjo do té
rris€ shume emertimin toné “thoté i
kénaqgur Giancarlo Moretti Polegato,
president i pasurive Villa Sandi, njé
Nnga grupet me té médha té verés né
ltali dhe njé nga 12 kantinat e verés gé
kané vendosur té fillojné menjéheré
né prodhimin e kétij produkti té ri.

Nxitja e lindjes sé Prosecco Doc Rosé
ishte déshira né rritje pér njé flluské
rozé. Njé interes i treguar nga njé
audiencé nderkombétare, vecanérisht
graté, té cilave u takon suksesi i madh
i Prosekos né pérgjithési. Mé pak e
kérkuar se njé shampanjé, me njé
¢cmim mé demokratik, mé té lehté
dhe mé té lehté pér tu krahasuar, me
kalimin e viteve njé nga ekselencat
tona italiane me té vérteté ka arritur
té pushtojé njé audiencé té gjeré - té
dhénat flasin pér 486 milion shishe
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té prodhuara né vit, nga té cilat rreth
80% e eksportuar.

Me kété risi e cila, falé pranisé sé
manaferrés sé errét té Pinot Noir né
njé pérgindje midis 10 dhe 15% pérveg
rrushit Glera, éshté mé intensive,
shpresohet té arrijé njé audiencé
edhe mé té gjeré. Dhe jo vetém:
«Proseko éshté njé veré gé éshté
shogéruar gjithmoné me aperitive,
pjata té para dhe pjata peshku, me
Rosé mund té eksperimentosh me
kombinime té reja: pér shembull,

i shoh miré ato me pjata me mish
té bardhé apo edhe mish té kuqg té
lehta. Ne jemi vértet té kénaqur -
thoté Stefano Zanette, Presidenti i
Consorzio Tutela Prosecci Doc, ne
kemi kapur momentin e duhur ».

Nga piképamija disiplinore, u

béné disa ndryshime pér té sjellé
emértimin e origjinés sé kontrolluar
né etiketé, té miratuar né maj dhe
mé pas té transkriptuar né Gazetén
Zyrtare gushtin e kaluar.

Padyshim gé cdo revolucion sjell

me vete edhe disa polemika, té

cilat megjithaté nuk kané gené né
gjendje ta ndalojné até: «Vera éshté
njé produkt dinamik dhe ndryshimet
- thoté Zanette - gjithmoné ndodhin
né bazé té njohurive, por edhe né
shijen e konsumatorit. Dhe kjo risi
éshté e réendésishme nga piképamja
e njohjes sé& emértimit ».

Dhe né kété moment, njé lajm rozé

ishte i nevojshém ... ne vetém duhet
té trokasim gotat pér njé dolli!

Carolina Saporiti
vanityfair.it
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' BORDO

éshte kthyer né teme
permban degustim|

€ panoramén e

verérave té kuqge té

bregdetit Adriatik,

pak prova té tjera mé
shohin té pérfshiré si Bordo,
déshmi e njé rrethi té vogél dhe
té gjallé prodhimi né rajonin
Marche, Itali. Rishikim (mbase)
i domosdoshém: kétu keni
njé postim prej njé nga mé té
njohurve, Cinabro, me historiné
e tipologjisé sipas Giovanni
Vagnoni de Le Caniette, kantina
gé e prodhon. Kétu njé degus-
tim i dy viteve mé paré, simotér
e asaj qé kam sjellé né kété
postim.

Njé postim, ky, i cili lind pér té
treguar edhe njé dilemé té
kohéve té fundit qé ka lidhje
me emértimin. Bordo e quanin
mbase dikur fshatarét e zonés
pér té identifikuar até varietet
té panjohur pér ta, por gé me
siguri nuk i pérket rajonit té
Marche-s. Pér pasojé, duhet
konsideruar e huaj, por nése
ishte rrush ekzotik, atéheré nuk
mund té vinte prej askund tjetér
pérveg Francés, tradicionalisht
atdhe i verés apo jo? Askush
nuk e di nése ishte nga zona e

60

Bordosé, megjithaté ky éshté
thjesht njé detaj: Bordo i themi,
ndaj quajeni si té doni.

Mé pas, kjo hardhi rezultoi si
njé sinonim me grenache dhe
pér kété arsye pjesé e asaj
familjeje té madhe qé pérf-
shin edhe cannonau sardo (sé
bashku, té paktén né Itali, me
tajgén e kuq, gamay nga Peru-
gia, grenache nga Liguria dhe
alicante toskan). U béné gati

15 vjet gé mund té flitet zyrtar-
isht pér Bordo: vjelja e paré e
tregtuar e Kupra di Oasi degli
Angeli, vera gé hapi rrugén drejt
késaj pérvoje té suksesshme
prodhimi, éshté ajo e vitit 2005,
megjithése garkulloi né shumé
pak shishe. Pas njé kohe kaq té
gjaté, Ministria e Bujgésisé sé
fundmi ka kuptuar se nuk éshté
miré té tregohet né etiketé ose
né ndonjé material promovues
emri i ndonjé varieteti, emér-
timi i té cilit nuk éshté miratuar
zyrtarisht nga agjencia rajonale
e ngarkuar.

ASSAM, Agjencia e Shérbimeve
né Sektorin Bujgésor-Ushgimor
té rajonit Marche, thoté né fakt
se “varieteti i rrushit i quajtur
né ményré vulgare e té pahi-



jshme Bordo, éshté gjenotipuar
dhe u zbulua se korrespon-
donte me varietetin tashmé té
regjistruar né RNVV (Regjistri
Kombétar i Varieteteve Rrushit
pér Veré) té Mipaaf si grenache
/ alicante / cannonau “dhe se i
njéjti” nuk ka nisur asnjé pro-
ces pérzgjedhjeje klonale né
lidhje me varietetin né fjalé”.

E théné ndryshe, asnjé eks-
perimentim ampelografik nuk
éshté kryer kurré, i afté qé té
diferencojé “klonet” ose “bioti-
pat” e alicante / grenache, dhe
pér kété arsye Bordo éshté njé
emeér i papérshtatshém, i cili
nuk mund té pérdoret me ato
referenca.

Njé telash gé pérfundoi né zyrat
e té gjithéve (pak) prodhuesve
té llojit dhe qé i detyroi ata té
hignin pérkohésisht ¢do refer-
encé té varietetit jo vetém nga
etiketat, por edhe nga bro-
shurat, faget, rrjetet sociale,
etj. Kushtojini vémendje, nése
déshironi: tani né skedat e verés
shkruhet grenache ose alicante,
e jo mé Bordo.

Njé disfaté e vogél pér ata gé
kétu mé shumeé se kudo tjetér
kané treguar se po prodho-

U béné

gati 15 vjet
qé mund

té flitet
zyrtarisht
pér Bordo:
vjelja e paré
e tregtuar
e Kupra di
Oasi deg-

li Angeli,
vera qé
hapi rrugén
drejt késaj
pérvoje té
suksesshme
prodhimi,
éshté ajo e
vitit 2005,
megjithése
qarkulloi né
shumé pak
shishe.
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jné veré me cilési té jashtéza-
konshme, ndér té kuget mé
interesante e jo vetém nga ltalia
Qendrore. Do té shohim se ¢faré
do té ndodhé né muaijt e ard-
hshém (hm, vite?), né pritje qé
autoriteti pérkatés rajonal té
miratojé pérfundimisht pér-
dorimin e njé emri qé karakter-
izon né ményré unike njé rreth
prodhues té pércaktuar.

Ndérkohé, po ju ofroj shénimet
e marra gjaté shijimeve né
mbrémjen finale té “Grenaches
du Monde” (konkurs kushtuar
verérave té prodhuara pikérisht
me grenache), shtatorin e kaluar
né Montpellier. Njé degustim i
paharrueshém, si gjithmonég, né
kéto raste. Ato jané né renditje té
té vjelave. Klasifikimi éshté béré
né rend kohor, duke nisur nga
verérat mé té vona.

2018 Red, Irene Cameli
Rubin i ndezur, gershi dhe pérg-
jithésisht distilim frutash té kuge.
I imét, i dashur e me tanin té
méndafshté. Veré e hollé me kon-
strukt té miré, kumbuese dhe e
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karakterizuar me njé pérfundim
koherent. Cfaré surprize! 88+.

2016 Bordo Michelangelo,
Dianetti

Ngjyré shumé e bukur. Pak mé

e lehté né nuhatje sesa parar-
endésja, por me nuanca dheu e
myshku, agrumesh e lisi. Shije e
zgjeruar gé vjen nga mungesa e
ngarkesés tanike e cila duhet té
mbéshtesé mé miré gllénjkén.
87.

2016 Kupra, Oasi degli
Angeli

Ngjyré fantastike dhe aromé
me integritet té jashtézakon-
shém falé nuancave té agru-
meve e frutave té kuge fine.
Veré e tendosur, mbase edhe
pak e kontraktuar nga ashpér-
sia e taninit gé ndesh freskiné
e forté. Né mbyllje ka theks
alkoolik lehtésisht mbi normé,
por njékohésisht ka energji e
klas, cka e bén njé veré fantas-
tike. 94.

Lazzaro

MEé e errét e me refleks vishnje.
Fruta pylli, jogurt gershie dhe
humus pér njé shije té pasur,
kremoze e shumé té kén-
agshme, struktura e sé cilés nuk
éshté ndoshta e hollé, por sa
shumeé cilési dhe detaje. 92.

2016 Arsi, Maria Letizia
Allevi

Aromé klasike magjepsése me
tone té mirekuilibruara frutash
té kuge dhe agrumesh. Pak e
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Nis me shije
grenache,
vijon me
fruta e mé
pas ash-
pérohet, por
né fund zbu-
tet nga njé
shije lisi. Njé
mrekulli gé
pérkthehet
né njé shije
té pasur
dhe né té
njéjtén kohé
té tendosur,
lineare,
prekése nga
njé léshim

i vazhdue-
shém me
tonalitete té
kuge.

ngarkuar né tanin, ndjesia zgjat
pak, por gé mbyllet me shije
gershie dhe ribesi. 86.

2016 La Ribalta,

Pantaleone

Ribalta mé e miré e té gjitha
kohérave? Nis me shije gren-
ache, vijon me fruta e mé pas
ashpérohet, por né fund zbutet
nga njé shije lisi. Njé mrekulli
gé pérkthehet né njé shije té
pasur dhe né té njéjtén kohé té
tendosur, lineare, prekése nga
njé léshim i vazhdueshém me
tonalitete té kuge. Mahnités
94,

2016 Rossobordo, Valter
Mattoni

Pak mé e errét né ngjyré. Sulm-
on fort giellzén pérpara se t’i
Iéré vend njé shijeje gershie gé
mbetet gjaté né gojé. Njé veré
mbase jo fort elegante, por
shumé e dashur, gastronomike,
kércéllitése deri né fund kur
degustimi mbyllet me njé shije
gé ngjason me agrume. Garanci.
90.

2015 Rossobordo, Valter
Mattoni

Ngjyré si e mésipérmja, ndosh-
ta me njé dritéhije mé té er-
rét. E metalté mé shumé sesa
frutore, karakterizohet né
pérgjithési nga shkémbimi i
aromave gé i dallojné shijen. E
metalté, e freskét dhe e hab-
itshme pér nga ajrimi, jané
verérat e Valter Mattoni, qé
fluturojné lart, nuk kané peshé
e konsumohen me njé lehtési



habitése. 89.

2015 Cinabro, Le Caniette
Ngjyré shumé e bukur, sidomos
nén drité. Aromé mé klasike, e
sigurt, me améz mes vaniljes

gé i hap rrugé portokallit dhe
cicibanozit. Njé nuancé boisé té
shtyn drejt shijimit té sakté té
karakterizuar nga shije lisi e mir-
integruar dhe nga njé pérfundim
me agrume. Njé tjetér garanci.
90+.

2015 Bordo Michelangelo,
Dianetti

Na kujton prodhimin e vitit
2016: e dheshme (myshk e
humus), agrumore, e karakter-
izuar né pérgjithési nga tanin
mé i buté dhe me njé shije té
kéndshme myshku né fund.
87-.

2014 Bordo, Poderi San

Lazzaro

Krejt tjetér krahasuar me
prodhimin e vitit 2016. Mé e
imét né gojé, mé pak energjike
pérpos degustimit elegant té
imtésisé sé saj. Shumeé pyjore
me nuanca té kéndshme frutash
té distiluara, teksa mbyllja vjen
shumé pastér. 87+.

2013 Ruggine, Clara

E bukur dhe e hapur né ngjyré.
Distilim xentan dhe gershie, si
dhe boisé e lehté pér té zbuku-
ruar shijen. Bindése né gojé, e
drejté, ajrore, me njé ide evolu-
cioni qé pérkédhel dhe bind. Njé
nga ato verérat migésore, pér t'u
piré prané oxhakut. 92.

dal 1886

Paolo
Conterno

Toscana

Alehandro Group / Tirang, Albania
Cel: 00355 69 20 97447 / web: www.alehandrogroup.al /
email: info@alehandrogroup.al
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o degustimit vertikal
dhe horizontal

Nga
SOPHIA MCDONALD BENNETT

Mbase i keni dégjuar termat “de-
gustim vertikal” dhe “degustim
horizontal” né ndonjé verari apo
garge industriale. Cfaré i bén kaq
té ndryshém? Cili éshté pérfitimi
i secilés?

U kérkuam tre profesionistéve té
verés gé té na sqarojné.

Cfaré éshté degustimi vertikal?
“Me degustim vertikal kemi té
béjmé kur éshté e njéjta veré,
por e viteve té ndryshme. Za-
konisht i béhet té njéjtit prod-
hues”, - tregon Ashley Brandner,
drejtoreshé e pritjes sé klientéve
né “Gamble Family Vineyards”
né Napa, Kaliforni. “Cdo kan-
tiné prodhon njé pérzierje té sé
kuges e cila quhet Paramount.
Ajo ndryshon nga pak ¢do vit,

né varési té motit dhe faktoréve
té tjeré. Ta shijosh até gjaté né
brezni té ndryshme tregon shpre-
hjen e vérteté té veté kantinés”,
- shton ajo.

“Njé ményré tjetér pér té kry-

er degustim vertikal éshté té
provohen shishe nga verari té
ndryshme gé i pérkasin té njéjtit
rajon”, - shpjegon Evan Goldstein,
MS, president i “Full Circle Wine
Solutions and Master the World”.

Dikush mund té shikojé Cabernet
Sauvignons nga Napa ose Mal-
becs nga Argentina né disa vresh-
ta.

“Kur éshté e mundur, béni njé
degustim vertikal me veréra nga
shumé vite apo edhe dekada. Sa
mé e madhe té jeté diferenca né
kohé, ag mé domethénése do té
jené rezultatet, vecanérisht nése
géllimi éshté té shohim se si pla-
ket vera”, - vijon Goldstein.

Cfaré éshté degustimi
horizontal?

“Ményra mé e zakonshme éshté
té zgjidhet njé e vjelé e vetme
dhe té krahasohen verérat nga
terrene té ndryshme ose kanti-
nat e té njéjtit rajon”, - deklaron
Kyungmoon Kim, MS, themelues i
“KMS Imports LLC”".

“Kjo ju lejon té shihni se si ¢do
kantiné punon né té njéjtat
kushte té vitit, - vazhdon ai. -
Késhtu krahasohet stili i prodhim-
it té verés dhe detajet e vogla

té praktikés sé punés té secilés
kanting”.

Shpjegim i verés sé ngadalté

“Né ményra té tjera té degustimit
horizontal — té quajtura ndon-
jéheré prové krah pér krah - orga-
nizatorét paraqgesin verérat e béra
nga i njéjti rrush, por nga terrene
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té ndryshme népér boté”, - thoté
Kim.

Pér shembull, testimi i njé Pinot
Noir mund té pérfshijé prova

nga Burgundy, Oregoni, Sonoma
apo Zelanda e Re. Megjithése
shumé organizatoré u pérmba-
hen verérave nga i njéjti vit, ato
mund té vijné nga vreshta me njé
ose dy vite distancé.

Cfaré tregon degustimi vertikal
pér verén?

“Pérfitimi i té bérit degustim
vertikal géndron né futjen mé

né thellési me njé prodhues té
veganté duke arritur té dallohet
evolucioni i verérave dhe té shihet
se si ndryshon me kalimin e kohés,
- vazhdon Kim. - Mund té shihni
géndrueshmériné e kantinés dhe
até qé po pérpiqet té arrijé. Kjo
éshté njé ményreé pér té kuptuar
mé miré filozofiné e tyre”.

“Degustimi vertikal éshté
gjithashtu njé ményré intere-
sante pér té paré se si klima dhe
kushtet e tjera ndikojné né njé
veré. Pér shembull, si do té duket
né vjeljet mé té nxehta kundrejt
atyre mé té ftohta, ose né vitet e
lagéshta né krahasim me ato té
thata”, - thoté Goldstein.
Kantinat e verés ndonjéheré
organizojné prova vertikale té
verérave té tyre té ruajtura pér

[FEUDI DI
SAN
GREGORIO

té paré se si performojné pro-
duktet. Ata mund té mésojné
nga teknikat e prodhimit té verés
ose zgjedhjet e béra né vitet

e méparshme. Pérzgjedhésit
seriozé, vecanérisht ata qé kané
Chateau té preferuara, mund té
pérdorin degustimin vertikal pér
té kuptuar mé miré se si zhvillo-
hen verérat.

Le té themi se njé grup ka in-
vestuar ¢do vit né njé arké té sé

Alehandro Group / Tirang, Albania
Cel: 00355 69 20 97447 / web: www.alehandrogroup.al / email: info@alehandrogroup.al
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njéjtés veré nga njé fermé né
Saint-Emilion. Nése grupi hap njé
shishe nga ¢do e vjel&, kjo mund
ta ndihmojé pér té pércaktuar se
cilat veréra duhet té plaken ako-
ma dhe cilat jané gati té shijohen
menjéheré.

Pérse e béjné njerézit degus-
timin horizontal?

Njerézit me veréra nga i njéjti
rajon mund té krijojné pérsh-




typje té njé vendi té caktuar né
njé kohé té caktuar, tregon Kim.
“Eshté mé e dobishme nése doni

té krijoni njé ide se si do té jeté
njé vjelje e vecanté, qofté né njé
zoné specifike apo edhe né té
gjithé botén”, - pérfundoi ai.

Degustimet horizontale té kryera
me veréra nga i njéjti rrush, por
nga rajone té ndryshme, mund té
zhvillojné njé kuptim mé té miré

té shprehjes sé secilit rajon.

Dallimet mes verés sé larté dhe
té ulét

“Degustimet horizontale jané njé
mjet i shkélgyeshém arsimor gé i
lejon njerézit qé sapo i jané futur
njohjes sé verés té zgjerojné
fushén e tyre dhe té kuptuarit e
rajoneve té ndryshme té verés
né boté - dhe vecanérisht rrushit
té ndryshém gé rritet né ato

Alehandr:
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rajone”, - deklaroi Brandner.

Kjo aftési pér té mésuar dicka té
re éshté arsyeja mé e miré pér
té ndjekur njé degustim vertikal
ose horizontal. “Asnjé mendim
nuk éshté i sakté, por éshté njé
ményré shumé ndérvepruese
pér té mésuar nga njéri-tjetri, -
thoté Goldstein. - Bukuria e té
pirit veré ka té béjé me ndarjen
e verérave dhe té mendimeve”.

7 Somaines
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SA KOHE DUHET =

Nga MARSHALL TILDEN 11|

Eshté e premte, fundi i njé jave té gjaté. Keni
vendosur té hapni njé shishe pér té festuar. Ndoshta
éshté njé “Bordeaux” e vjetér ose njé “Austrian
Griiner Veltliner”. Hidhni pak né goté dhe nuhateni.
Njé valé zhgénjimi ju kaplon kur vini re se vera ka eré
si shkrepése e djegur dhe vezé té prishura. Pa friké.
Pak “ardhje né gejf” mund té jeté ajo gé ju nevojitet.

Sé pari, le té sqarojmé dicka. Jo ¢do veré ka nevojé
té dekantohet. Dekantimi éshté i nevojshém mé sé
shumti pér verérat e kuge té reja gé kané nevojé
pér ajrosje maksimale ose pér verérat e vjetra pér
té ndihmuar né kullimin e mbetjeve.

Sidoqofté, pothuajse ¢do veré do té pérmirésohet
me pak ajrosje, gofté né njé dekantues ose pérmes
njé derdhjeje té shpejté né goté. Por, sa kohé i
duhet njé vere pér té marré frymé dhe sa kohé
duhet ta rrotulloni verén népér goté para se kygi
t’ju mpihet? Pérgjigjja éshté... varet.

Ajrues apo fekantues: Si éshté mé miré?

Njé Rhone e kuge, e re, e pasur dhe shumé tanike
mund té keté nevojé pér té paktén njé oré dekan-
tim né ményré gé té zbuten taninat dhe qé té
“rrumbullakoset”. Kjo vlen pér shumicén e verérave
me strukturé dhe pérgendrim té ngjashém. Por, pér
njé “Sauvignon Blanc” té Zelandés sé Re qé pihet
lehté dhe gé éshté e freskét, me ndjesi té shumté
agrumesh, njé oré ajrosje mund té zbehé cilésité gé
i japin verés karakterin e saj.

Sidoqofté, disa rrotullime dhe pak kohé ajrosje né
goté zakonisht ndihmojné aromat reduktive ose

sulfatet gé fryjné verén.
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Mé poshté vijojné disa késhilla gé tregojné pér
kohén e nevojshme té ajrosjes né ményré gé vera té
shprehet sa mé miré:

1. Edhe nése jeni né shtépi, testoni njé mostér pér-
para njé gote plot

Ashtu si njé somelier né restorant, merrni njé
mostér té vogél pér té provuar verén né nuhat-

je dhe né shije para se té konsumoni njé goté té
téré. Disa veréra mund té kené disa reduksione

ose mbetje squfuri, té cilat vijné kryesisht si aromé
gome, shkrepése té djegura ose vezé té prishura.
Shpesh, kéto aroma do té largohen pas 10-15 minu-
tash. Mund té pérdorni njé dekantues, por mund té
jeté mé e thjeshté té mbushni njé goté té vogél dhe
ta vértiteni pér té paré nése aroma zbehet.

2. Vera e kuqe, kur éshté e re, ka nevojé pér oksig-
jen pér té zbutur taninat



-,
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Pavarésisht nése kemi njé “Napa Cab” té re, njé
“Argentine Malbec” apo “Aussie Shiraz”, duhet
pasur parasysh se jané veréra gé kané nevojé pér
njé dozé oksigjeni gé té zbusin taninat e té largo-
jné ndjesiné e akumuluar gjaté ndenjes. Sidogofté,
nése ju pélgen ngarkesa gé ato shpalosin kur sapo
hapet shishja, atéheré askush nuk ju ndalon gé t'i
konsumoni menjéheré. Duke i Iéné té dekanto-
hen, kéto veréra mund té humbasin cilésiné e tyre
madhéshtore.

3. Verérat mé té vjetra té cilésisé sé miré mund té
konsumohen né ¢ast

Ekziston njé kegkuptim i zakonshém, sipas té cilit, té
gjitha verérat e vjetra kérkojné dekantim disaorésh.
E vérteta éshté gé edhe disa minuta né dekantues
mund té oksidojné mé tepér sesa duhet njé veré

té vjetér delikate. Mjaftojné pak sekonda pér té na
hequr nga duart mundésiné e konsumimit té njé
pijeje té tillé, ndaj duhet kujdes.

Alehandr:

Wwine news

Megjithaté, ka veréra mé té vjetra, zakonisht ato qé
paragesin nivele té larta taninash, pérmbaijtje alkoo-
li dhe pérgendrimi frutash, qé me disa minuta né
goté do té pérfitonin pér t’u hapur plotésisht. Kéto
veréra kané pérfitim nga dekantimi.

4. Cfaré jané taninat?

Rregulli kryesor pér verérat e vjetra éshté gé sa meé
e lehté dhe e vjetér té jeté njé veré, aqg mé pak nev-
0jé pér ajrosje do té keté. Kur keni dyshime, hidhni
njé mostér té vogél né njé goté dhe analizojeni.
Verérat e kuge priren té humbin ngjyrén me kalimin
e moshés, qé do té thoté se sa mé e lehté né ngjyré
té shfaget vera, ag mé pak nevojé pér ajrosje do té
keté. Njé veré e vjetér, me nuancé rubini, brilante,
por edhe pak e errét do té kérkojé mé tepér ajros-
je. E kundérta ndodh me verérat e bardha, té cilat
marrin ngjyré ndérsa “plaken”.

5. Verérat e bardha dhe ato me gaz nuk kané nev-
0jé pér ajrosje

Kjo nuk do té thoté qgé té gjitha té bardhat dhe ato
me gaz nuk mund té pérfitojné nga pak oksigjen.
Nése dalloni ndonjé mbetje né njé veré té bardhé,
sigurisht jepini pak ajér me ndoshta 10-15 minuta
né njé dekantues. E njéjta gjé vlen pér té bardhat e
arta e té pasura, té cilave mund t’u duhet pak hapé-
siré pér t’u “shtriqur”. Sidoqofté, pjesa dérrmuese e
kétyre verérave dalin nga shishja gati pér t’u shijuar.

Nése testoni njé mostér dhe vera éshté paksa e
heshtur ose jo ag aromatike sa pritej, shtoni pak
mé shumé né gotén tuaj dhe vértiteni. Zakonisht,
problemi zgjidhet veté.

6. Shijojeni procesin

Njé nga aspektet mé té bukura né lidhje me provén
e verés éshté té shohim se si zhvillohet gé nga ¢asti
i hapjes e deri né gllénjkén e fundit. Asgjé nuk dhu-
ron mé shumé kénagési sesa kur shija e fundit nga
njé veré shumé e pritur éshté mé e mira e saj. Kjo
lejon vlerésimin e ploté té udhétimit gé ju duhej pér
té arritur deri né até piké. Pra, ndérsa ajrosni dhe
dekantoni disa veréra, sigurisht qé do t’i ndihmoni
té arrijné né kushte ideale né momentin e pirjes,
pasi shijimi i evolucionit natyror té verés kur ajo té
hapet, éshté kénaqgésia e madhe e krejt procesit.
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BENI VEREN DHE
KOKOSHKAT GATI:
TERRELL OWENS
PREZANTON “PASO &
ROBLES CABERNET” [/

FL Hall of Famer de-

butimin né botén e

verés e nis mé njé

prodhim kushtuar
Tommy Lasorda dhe Kobe Bry-
ant. Plus, konjaku “Hennessy” u
emérua si “Official Spirit” i NBA
(Federata Amerikane e Basket-
bollit)

Kur djaloshi nga Alabama, Ter-
rell Owens, né vitin 1996 niste
karrierén e tij né futbollin amer-
ikan me ekipin San Francisco
49ers, vera nuk ishte né planet

e tij. Né njé prej darkave té para
me skuadrén, njé nga shokét

e tij, William Floyd, i ofroi té
provonte njé veré. Nuk ishte
dashuri me shikim té paré. “Ishte
vértet e thaté... kjo ishte ndjesia
gé mé kujtohej gjithmoné nga
vera, por gjaté viteve té fundit
jam pérpjekur té zgjeroj shijen
time”, - tregoi Owens pér “Wines
Spectator”.

Owens thoté se gjaté atij sezoni
géndroi larg alkoolit, por aférsia
e San Fransisco me Napa Valley
ishte e garté gé do té kishte

njé ndikim dhe tani NFL Hall of

Famer i éshté bashkuar njé liste
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né rritje me veterané té futbol-
lit amerikan qé jané pérfshiré
né biznesin e verés (Midis atyre
yjeve té tjeré té kétij sporti gé
tani po fitojné né lojén e verés
éshté edhe Charles Woodson, i
cili u shfaq né “Getcha Popcorn
Ready” me “T.0.” dhe “Hatch”
vitin e kaluar pér té folur né
lidhje me kalimin nga biznesi i
futbollit né até té verés.)

Né vitin 2016, Owens pati
mundésiné e bashképunimit
me “Paso Robles” - me gendér
né “Lasorda Family Wines”, e
themeluar nga legjenda e be-

jsbollit Tommy Lasorda, i cili
ndérroi jeté né janar 2021. Né
vitet e ardhshme, Owens do

té konsultohet me verébérésin
Terry Culton pér té krijuar njé
“Paso Robles Cabernet” té tijén,
té cilén do ta quajé “Eighty-One”.
Aty ishin 400 arka me prodhim
té vitit 2017, teksa kosto ishte 40
dollaré pér shishe.

“Ishte disi si karriera ime - e
papritur, dhe pastaj uné gé
pérfitoja nga rasti - dhe kjo éshté
ajo qé béra. Né njé ményré meé
pérshkruan. - Owens gesh, - Isha



Wwine news

i madh. | gux-
imshém, por
absolutisht jo i
thaté!”

Owens pranon
se projektii tij i
verés reflekton
jo vetém veten
e tij, por edhe
trashégiminé

e Lasorda dhe
mikut té tij té
vjetér Kobe Bry-
ant, té cilét ishin
té apasionuar
pas verés dhe
patén ndikime
té thella tek
Owens.

Muajin e kaluar,
Owens kontrol-
loi vjeljen e vitit
2018 me Culton
né “Paso Ro-
bles” - éshté njé
vjelje e veganté
pér Owens teksa
pranon se shish-
ja do té pérkuj-

' tojé vitin kur ai
u fut né NFL Hall
of Fame.
“Owens ishte atje qé nga dita

e paré, duke kaluar procesin e
pérzierjes me ne, duke provuar
shumé Cabernet dhe duke shtuar
pérséri Syrah né pérzierje, - tha
David Lasorda, nipi i Tommy dhe
drejtor menaxhues i “Lasorda
Family Wines”. - Uné mendoj se
e kemi gozhduar”.

Por a mund Owens té gozhdojé
njé veré qé shkon me kokoshka?
“Sipas mendimit tim, pérputhja
perfekte pér kokoshkat e lyer me
gjalpé éshté njé Chardonnay, - na

Alehandr:

thoté Owens, - por uné preferoj
ta shogéroj me njé Riesling. Uné
mendoj se do té zbuloni se njé
veré e 1981-shit shkon miré me
gjithgka”.

Art promocional me NBA né
partneritet me konjakun “Hen-
nessy”

Konjaku “Hennessy” emérohet
“Official Spirit of NBA”

NBA dhe atletét e saj kané
pérgafuar me pasion verén e
miré gjaté dekadés sé kaluar, por
gjithmoné do té keté njé vend
né tryezé pér konjakun - dhe tani
éshté zyrtar. “Hennessy” éshté
eméruar “Official Spirit of NBA”
né njé partneritet dhe fushaté
globale shumévjecare gé festoi
“ata qé e ¢ojné lojén pérpara”.
Tifozét gjithashtu do té jené né
gjendje té festojné me shishe
“Hennessy VS” dhe “VSOP”
prodhim i limituar me rastin e
partneritetit me NBA.

“Jemi té nderuar nga dallimi
si partneri i paré global né
historiné e NBA, - tha né njé

deklaraté shefja globale e “Hen- 2015
nessy”, Julie Nollet. - NBA éshté BAROILO
mé shumé se basketboll, dhe “ak S B i

“Hennessy” éshté mé shumé se GINESTRA
konjak. Ne pérfagésojmé komu-
nitetet globale dhe ky partneritet
na fugizon té mbéshtesim njé
lojé dhe kulturé gé sjell njerézit
sé bashku pérmes argétimit dhe
shoqérisé, pavarésisht sfidave
aktuale me té cilat pérballen
tifozét né té gjithé globin. Ne
ndajmé vlerat thelbésore té
NBA-sé té integritetit, punés né
ekip, respektit dhe inovacionit,
té cilat jané mé té fugishme se
kurré, ndérsa punojmé pér té
frymézuar dhe bashkuar njerézit
né té gjithé botén”.

Alehandro Group / Tirané, Albania
Cel: 00355 69 20 97447/
web: www.alehandrogroup.al/
email: info@alehandrogroup.al
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CFARE U

BEN VERA T
DHEMBEVE?

uk ka pse té keni friké

nga njé buzéqgeshje e

njollosur me veré, nése

ndigni disa rregulla té
thjeshta, pasi vera, fundja, mund
té luftojé bakteret qé shkaktojné
prishjen e dhémbéve

Nése keni gené marré ndon-
jéheré pjesé né njé degustim,
atéheré me siguri keni paré

efektet e frikshme gé vera e kuge

mund té keté né dhémbét tuaj.
Por pérveg njé buzégeshjeje té
pérkohshme ngjyré vishnje, ¢faré
ndikimi tjetér ka vera - e kugja,

e bardha dhe roza - né dhémbé
dhe ¢faré mund té béni pér ta
luftuar?

“Wine Spectator” mblodhi
kérkimet e fundit dhe foli me
eksperté té fushés pér té zbuluar
se ¢faré duhet té diné adhuruesit
e verés pér shéndetin e tyre
dentar.

Vera dhe smalti

“Dhémbét tané jané si mollét:
Ata kané njé guaskeé té hollé
smalti, njé bérthamé té trashé
dentini dhe mé pas, si farat e njé
molle, kemi pulpén e dhémbit,
- shpjegoi pér “Wine Spectator”
dr. Ruchi Sahota, njé dentiste
kozmetike gqé punon né zonén

e gjirit té San Francisco. - Eshté
smalti, ajo |Iévore e jashtme e
dhémbit, gé preket mé shumeé
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nga vera”.

Sipas Sahota-s, edhe pse smalti
éshté indi mé i forté né trup, ai
éshté jashtézakonisht i ndjeshém
ndaj erozionit té shkaktuar nga
acidet, njé pérbérés kryesor né
té gjitha verérat. “Sapo té keni
até gérryerje, pjesa e brendshme
e dhémbit éshté e ekspozuar
dhe kjo éshté mé e ndjeshme
sesa smalti i forté, - tha doktore-
sha. - Sa mé shumé té futemi

né até bérthamé té brendshme
té dhémbit, ag mé té ndjeshém
jemi ndaj prishjes sé dhémbit”.
Por Sahota nuk mendon se

ata qé piné veré jané domos-
doshmérisht mé té rrezikuar nga
problemet e dhémbéve sesa ata
gé nuk piné fare. Pérkundrazi, ka
thjesht konsiderata té veganta
gé konsumuesit e verés duhet té
kené parasysh kur mendojné né
pérgjithési pér shéndetin e tyre
té dhémbéve.

Shgetésimi mé i menjéhershém

kur béhet fjalé pér verén dhe
dhémbét, natyrisht éshté ngjy-
rosja. Vera né gojé mund té shka-
ktojé disa problematika té vogla
né periudhén afatshkurtér. Ajo
gjithashtu mund té sjellé prishje
apo zbardhje né periudha té gja-
ta. Fajtorja, né kété mes, mund
té jeté vera e kuge e cila, duke
pasur kromogjene me shumicé,
mund té preké ngjyrén e dhém-
béve. Megjithése gjenden edhe
né kafe apo ¢aj, gé gjithashtu
mund té njollosin dhémbét, apo
edhe te manaferrat, kromogjenét
jané substanca qé prodhojné
pigmente gé lidhen me dhémbét
duke shkaktuar njollosje té tyre.
Taninat, njé tjetér pérbérés krye-
sor i verés sé kuge, ndikojné po
ashtu né kété efekt. Sidogofté,
né njollosjen e dhémbéve nuk
ndikojné vetém taninat, verérat e
kuge apo kromogjenet, pasi edhe
vera e bardhé ka efekt ngjyrues.

Mbrojtja e dhémbéve



Pasojat e verés ndaj dhémbit
mund té duken té frikshme, meg-
jithaté té apasionuarit e verés
nuk duhet té kené friké se mos
dentisti ua ndalon pijen e tyre té
preferuar.

“Nése u ndaloj verén, mund té
humbas disa pacientég, - bén sha-
ka dr. John Aylmer, njé dentist
nga Weston i Floridas. “Nése
njé pacient éshté konsumator i
madh vere, pér mua nuk éshté
problem pér sa kohé i kushton
vémendje shéndetit dhe hig-
jienés sé gojés”. Dieta e ekuili-
bruar, larja e dhémbéve dhe
shpélarja e gojés mund té mjaf-
tojné nése dikush shkon rreg-
ullisht tek dentisti e ndérkohé
pélgen verén. “Situata éshté e
ngjashme me ata gé preferojné
émbélsira. Nuk u themi té mos i
hané, por gé té paktén té kené
kujdes pér dhémbét”, - sqaron
Aylmer.

Por, edhe pse kéto praktika
parandaluese duhet té mbajné

larg shgetésimin mé serioz té pr-
ishjes, pirésit e shpeshté té verés
pérséri mund té pérfundojné me
dhémbé té purpurt pas pirjes.
Teksa instinkti juaj mund t’ju
shtyjé qé té pastroni dhémbét
tuaj né momentin gé dalloni ato
njolla té shémtuara, ekspertét
né té vérteté ju rekomandojné t’i
lani para se té pini (pér té mini-
mizuar sasiné e pllakave qé vera
mund té ngjitet) dhe pér té laré
pérséri dhémbét prisni té paktén
30 minuta pasi keni konsumuar
vereé.

Pasi keni konsumuar veré, goja
pérmban aciditet, cka mund té
ndikojé pér keq te dhémbét nése
i lani menjéheré. Dr. Sivan Finkel,
njé dentisti nga Manhattan dhe
njékohésisht docent né Fakulte-
tin e Stomatologjisé prané Uni-
versitetit té New York, késhillon
njé ményré té shpejté dhe mé
pak té rrezikshme pér té luftuar
njollat e dhémbéve pér shkak té
verés: “Teksa konsumoni verég,

Alehandr:

Wwine news

kur kaloni nga gota né goté,
mund té pérfitoni pér té béré
njé shpélarje té gojés, ¢cka do t’ju
ndihmojé té pakésoni njollat.
Uji, duke mos gené as bazik e as
acid, ndihmon né ekuilibrimin e
pH sé gojés dhe largon bakteret
gé ndikojné né prishjen e dhém-
bit”.

Sidoqofté, edhe me kéto masa
shtesé, vera me tepri pér njé
periudhé té gjaté kohore pérséri
mund t’i Iéré dhémbét mé pak
té bardhé sesa déshirojmé. Nése
éshté késhtu, dr. Finkel rekoman-
don konsultimin me dentistin
tuaj pér njé regjim profesional
té zbardhjes sé dhémbéve, teksa
sugjeron gé pirésit e shpeshté té
verés té mbajné edhe trajtime
zbardhuese né shtépi pér pér-
dorim rutiné.

Benefitet e verés pér gojén

Pas informacioneve pér té mba-
jtur njollat dhe problemet nén
kontroll, éshté koha pér disa la-
jme té mira: Me kalimin e viteve,
kané dalé studime té shumta né
lidhje me efektet e dobishme té
disa pérbérésve té verés né shén-
detin oral.

Kohét e fundit, njé studim i
botuar né “Journal of Agricultural
and Food Chemistry” zbuloi se
antioksidantét e verés sé kuqe
parandalonin ngjitjen e bakter-
eve né indet e mishit té dhém-
béve. Né vitin 2014, njé studim
tjetér i botuar né até revisté
tregoi se vera mund té ndihmojé
né parandalimin e paradentozés
dhe humbjen e dhémbéve. Né
studim, vera me ekstrakt té
shtuar té rrushit ishte efektive né
luftimin e tri prej pesé sémund-
jeve té gojés gé shkaktohen kané
shkaqge bakteriale.
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Né vitin 2007, hulumtimi nga
Universiteti i Pavias né Itali
tregoi se si vera e bardhé ash-
tu edhe ajo e kuge mund té
ndihmojné né parandalimin e
pérhapjes sé streptokokéve,

njé lloj bakteri i lidhur ngushté
me prishjen e dhémbéve dhe
dhimbjet e fytit. Pér mé tepér,
njé studim tjetér nga i njéjti vit
zbuloi se polifenolét né kokrrén
e rrushit mund té ndihmojné né
frenimin e Streptococcus mu-
tans, patogjenit dentar qé prod-
hon acid e qé prish dhémbét.
Polifenolét gjithashtu paranda-
lojné krijimin e glukanit, njé sub-
stancé sheqgerore gé gjithashtu
démton dhémbét.

Midis kétyre polifenoléve, res-
veratroli mund té luajé njé rol

kryesor. Njé studim i vitit 2006 i
botuar né “Journal of Periodon-
tology” zbuloi se resveratrol uli
sasiné e baktereve né 60 pér
gind né testet laboratorike té
kryera tek minjté, duke perfor-
muar mé miré sesa alternativat
sintetike gé gjenden né treg.
Megjithése kéto studime ofrojné
njé kéndvéshtrim shpresédhénés
pér adhuruesit e verés, nuk ka
ende informacion té mjaftueshém
pér té béré rekomandime se si
vera mund té pérfshihet né njé ru-
tiné té rregullt té kujdesit dentar.
Sidoqofté, duke iu pérmbajtur njé
rutine standarde té higjienés orale
dhe duke mbajtur parasysh gé ajo
gé pini ndikon né dhémbét tuaj,
konsumatorét qé kujdesen pér
shéndetin e dhémbéve nuk duhet
té kené friké nga njé goté veré.



FEMRAT DHE VERA: S| NDIKON
ALKOOLI TE SHENDETI | FEMRAVE

Konsumimi i alkoolit i prek femrat
né ményra té ndryshme, me té
mirat dhe problematikat e veta.
Meshkujt dhe femra dallojné mes
tyre, madje edhe kur béhet fjala
pér veré. Kjo do té thoté se éshté
e réndésishme pér femrat gé té
kuptojné se si alkooli gaset me
trupin e tyre, ndaj pér kété arsye,
“Wine Spectator”, duke pérfshiré
edhe rezultatet e kérkimeve té
fundit shkencore, shpjegon se

si alkooli ndikon né shéndetin
femeéror.

Femrat e “tretin” ndryshe alkoolin
Imagjinoni sikur né njé lokal dhe
prané jush éshté njé mashkull.
Nuk mund té béni njé garé se

kush pi mé tepér. Kjo, sepse, jo

mé kot, késhillohet gé femrat té
konsumojné njé goté pije alkoolik
né dité, ndérsa seksi i kundért dy.
Jo vetém sepse meshkujt pérg-
jithésisht jané mé té gjeré né linja.

Né fakt, pér sa i pérket organizmit,
meshkujt kané mé tepér ujéra e
pér kété arsye, né gjakun e tyre
gjendet mé pak alkool sesa né até
té femrés pasi kané konsumuar

té njéjtén sasi. Sipas doktoreshé
Jenifer Wider, shkaktari kryesor i
kétij dallimi éshté dehidrogjenaza,
njé enzimé qé ndodhet né stomak
e gé mundéson tretjen e alkoolit.
Te femrat, enzima né fjalé éshté
mé e pakté, ndaj edhe alkooli hyn
mé shpejt né garkullimin e gjakut
sesa te meshkujt. Duke pasur njé
pérgendrim mé té larté té alkoo-
lit né gjak, prirja éshté gé pija t'i
zéré mé shpejt femrat sesa seksin
e kundért. Njé tjetér arsye éshté
estrogjeni, hormoni feméror, i cili
e ndérpret procesin gé mundéson
prodhimin e dehidrogjenazés.
Gjaté menopauzeés, niveli i es-
trogjenit bie dhe dehidrogjenaza
prodhohet rregullisht, duke béré
gé me kalimin e moshés, femrat té

kené njé gasje mé té ngjashme me
meshkujt pér sa i pérket metabo-
lizimit té alkoolit.

Shqgetésime shéndetésore

Eshté fakt qé femrat pérballen

me disa shqgetésime té ndryshme
shéndetésore kur béhet fjalé pér
alkoolin. Pér shumicén e tyre, njé
nga aspektet mé té spikatura té
shgetésimit éshteé rritja e rrezikut
té zhvillimit té kancerit. Né vitin
20009, njé studim i madh i botuar
né “Journal of the National Cancer
Institute” ekzaminoi nivelet e
kancerit midis mé tepér se 1.28
milioné grave né Mbretériné

e Bashkuar dhe i krahasoi me
konsumin javor té alkoolit gé

ato kishin. U zbulua se ¢do nivel i
konsumit té alkoolit lidhet me njé
rrezik mé té larté té kancerit té
caktuar - ato té faringut, ezofagut,
laringut, mélgisé dhe gjirit - dhe se
rreziku rritet pér ¢do pije ditore.
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Sidoqofté, disa shkencétaré flasin
pér gamén e gjeré té kufizimeve
né studim - pérfshiré mungesén

e shuméllojshmérisé né meto-
dat pér mbledhjen e té dhénave
dhe pamundésiné pér té marré
né konsideraté llojet e pirjes e jo
vetém sasiné e konsumuar. Shumé
studiues kérkojné studime té
meétejshme mbi kété temé, meg-
jithaté, sipas Center for Disease
Control and Prevention (CDC),
kanceri i gjirit éshté ai gé prek mé
sé shumti femrat qé konsumojné
alkool. Ende i paqarté raporti né
kété aspekt, por ekspertét jané
dakord me faktin gé rreziku rritet
kur tejkalohet sasia e njé gote pije
alkoolike né dité. Pérve¢ shmang-
ies sé konsumit té tepért, Shoqata
Amerikane e Kancerit u rekoman-
don femrave qgé té ushtrohen rreg-
ullisht dhe té mbajné njé peshé
té shéndetshme né ményré qé ta
zbutin kété rrezik.

Kanceri i zorrés sé trashé, i treti
meé i zakonshém te femra, lidhet
gjithashtu me alkoolin - meg-
jithése studime té shumta kané
treguar gjithashtu se konsum-

imi i moderuar i verés mund té
ndihmojé né luftimin e tij.

Njé shgetésim tjetér pér graté

né lidhje me alkoolin éshté se

si mund té ndikojé né shénde-
tin riprodhues. Ndérsa debati i
vazhdueshém rreth alkoolit dhe
shtatzénisé tenton té vjedhé
vémendjen, ka aspekte té tjera qé
gjithashtu meritojné vémendje.
Disa studime kané vérejtur nd-
ikimin e alkoolit né pjellori dhe
pérvecse nuk jané bindése, jané
kontradiktore. Ndérkohé, njé nga
studimet mé té fundit, i botuar
né “BMJ” né 2016, u pérpoq té
gartésonte situatén dhe tregoi se
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konsumi e 1-7 pijeve né javé nuk
kishte asnjé efekt né aftésiné e njé
gruaje pér t’'u riprodhuar. Studi-
uesit, megjithaté, zbuluan se 14
racione ose mé shumé ulin gjasat
pér té mbetur shtatzéné me 18
pér gind krahasuar me ata gé nuk
konsumojné alkool. Sigurisht, ka
edhe kritere té tjera. Sé pari, éshté
e réndésishme té shikosh edhe
zakonet e pirjes sé babait - pasi né
fund té fundit, nevojiten dy njeréz
pér té béré njé fémijé. Ndérsa pir-
ja e madhe mund té ndikojé nega-
tivisht né aftésiné e njeriut pér té
konceptuar, konsumi i moderuar i
verés mund té forcojé spermato-
zoidet. Dicka tjetér pér t'u mbajtur
né mend: Pér té zbutur rrezikun

e sindromés sé alkoolit né fetus,
shumé mjeké rekomandojné gé
graté té cilat pérpigen té mbeten
shtatzéna, té shmangin alkoolin
plotésisht, sepse ato mund té jené
shtatzéna pér disa javé pérpara se
ta diné.

Njé tjetér rrezik qé u kanoset
femrave qé konsumojné alkool,
éshté ai i acarimit té mélgisé. “Nuk
e dimé 100 pér gind arsyen pérse
kjo ndodh, - tha doktoresha Wid-
er, duke véné né dukje se ndry-
shimet meshkuj-femra gé regjis-
trohen né hulumtim nuk éshté se

studiohen imtésisht. - Mund té
ndodhé sepse niveli i alkoolit né
gjak éshté mé i larté [tek graté]
teksa kalon népér mélgi”. Duke
pasur parasysh studimet e shum-
ta gé lidhin konsumin e moderu-
ar té verés me pérmirésimin e
shéndetit té mélgisg, studimet
specifike pér seksin do té ishin
té dobishme. Sipas Wider, asnjé
nga kéto ¢éshtje nuk duhet té
béjé gé graté e apasionuara pas
verés té vendosin né raft gotat
e tyre. Pérkundrazi, ato duhet
t'i béjné graté té mendojné pér
rolin e verés né shéndetin e tyre.
“Mesazhi pér t'u mbajtur mend
éshté se ne duhet té jemi mé té
kujdesshme si gjini sesa burrat pér
sa i pérket pirjes té sé njéjtés sasi
alkooli”, - pérfundoi ajo.

Benefitet shéndetésore

Né anén tjetér, studime té shumta
kané treguar se prej verés ka pérf-
itime specifike edhe pér femrat.
Pér shembull, osteoporoza, njé
gjendje né té cilén kockat béhen té
dobéta dhe té brishta, éshté mé e
zakonshme te femrat, veganérisht
pas menopauzés, sesa te burrat.
Pér fat té miré, studime té shum-
ta kané treguar se konsumimi i
moderuar i alkoolit rrit dendésiné
e kockave. Sipas dr. Sherry Ross,
eksperte shéndetésore pér fem-
ra dhe autore e librit té njohur
“She-ology”, shkak mund té jeté
fakti gé alkooli rrit nivelet e estrog-
jenit, i cili éshté celési pér mbrojt-
jen kundér humbjes sé kockave.
Pér femrat me gjendje inflamatore,
si¢ éshté artriti, ka studime gé
vértetojné se konsumimi i moderu-
ar i alkoolit u siguron lehtésim.

Né vitin 2012, njé studim suedez
raportoi se femrat gé konsumonin



mé shumeé se tri gota né javé kishin
37 pér gind mé pak té ngjare té
zhvillonin artrit reumatoid sesa ato
gé nuk piné, ndérsa femrat gé pinin
njé ose dy gota né javé kishin 14
pér gind mé pak rrezik. Njé tjetér
studim, i botuar né 2010 nga Uni-
versiteti i Sheffield né Angli, ka zbu-
luar se femrat gé nuk konsumojné
fare alkool kané 4 heré mé shumé
mundési pér té zhvilluar artrit

sesa ato gé pinin rregullisht alkool;
pér té sémurat gé pinég, nivelet e
inflamacionit ishin mé té uléta.

Pavarésisht se asnjé nga kéto stu-
dime nuk ishte specifik mbi alkool-
in, vlerésohet se vera, vecanérisht
e kuge, duke gené e pasur me
antioksidanté dhe resveratrol,
mund té keté efekte pozitive mbi
inflamacionet. Resveratroli (lloj
polifenoli), né ményré té vecante,
ka treguar potencial pér té
ndihmuar femrat me sindromén
e cisteve vezoreve (PCOS), e cila
bén gé femra té prodhojé nivele
té larta té hormoneve té tilla si
testosteroni, qé nga ana e tyre
mund té ndikojné pér keq né
pjellori, né peshé dhe ¢rregullime
menstruale. Njé studim i vitit 2016
testoi efektet e suplementeve

té resveratrolit te femrat me
PCOS dhe zbuloi se ato gé i kishin
marré kéto treguan nivele mé té
uléta té testosteronit sesa indi-
vidét gé u ishte dhéné placebo
(preparat mjekésor). Shéndeti i
zemrés éshté njé fushé tjetér né
té cilén vera shkélgen dhe sot,
mbase mé shumé se kurré, graté
duhet té jené té vetédijshme pér
pérfitimet: pasi konsiderohej njé
“sémundje burrash”, sipas CDC.
Patologjité e zemrés jané kthyer
né shkakun kryesor té vdekjes pér
femrat né SHBA. Né vitin 2015,

njé studim nga disa institucione,
duke pérfshiré Universitetin e
Indiana-s dhe Harvard School of
Public Health zbuluan se femrat qé
ndogén gjashté zakone té shén-
detshme, njéra prej té cilave ishte
pirja e moderuar, shfagén mé
pak gjasa té zhvillonin sémundje
kardiovaskulare.

Njé studim tjetér i vitit 2015 zb-
uloi se, krahasuar me ato gé nuk
piné fare alkool, femrat gé e kon-
sumojné né ményré té moderuar
kishin mé pak rrezige pér in-
farkte, teksa ma herét né 2010,
njé studim i botuar né revistén
mjekésore “Heart Rhythm” tregoi
se femrat gé konsumojné alkool
né ményré té moderuar kané mé
pak rrezik pér vdekje té papritur
pér shkage kardiake.

Femrat gé piné veré mund té kené
mé shumé mbrojtje ndaj diabe-
tit. Né vitin 2014, njé studim nga
French Institute of Health and
Medical Research zbuloi se femrat
gé nisén té konsumonin veré né
moshé té re kishin mé pak shanse
pér té zhvilluar diabet té tipit 2.
Studimi né fjalé gjithashtu tregoi

L

se konsumi i verés ndihmoi né
parandalimin e diabetit té tipit 2
te femrat né mbipeshé.

Studime té shumta specifike pér
seksin kané véné né dukje njé lidh-
je pozitive midis pirjes sé moderu-
ar té alkoolit dhe shéndetit té
trurit te femrat. Njé studim i

vitit 2008 i botuar né “American
Journal of Epidemiology” ndoqi
1458 femra né Suedi dhe zbuloi se
ato qgé ishin pirése té rregullta té
verérave kishin njé rrezik té reduk-
tuar té vuanin nga demenca. Né
vitin 2005, dy studime té vecan-
ta mbi perceptimin te femrat e
moshuara zbuluan se pirja e lehté
ose e moderuar e alkoolit mund
té ndihmojé né ruajtjen e aftésive
njohése dhe uljen e rrezikut té
pérkegésimit té trurit.

Ka shumé mé shumé c¢éshtje té
shéndetit té femrave né té cilat
vera mund té luajé njé rol té do-
bishém, duke pérfshiré kancerin e
vezoreve, funksionin seksual dhe
shéndetin mendor, por pér seksin
nevojiten studime specifike té
métejshme.

Tani pér tani, eksperté té shén-
detit, si Wider dhe Ross, inkurajo-
jné graté gé piné veré té jené té
vetédijshme pér rreziqget dhe pérf-
itimet e kétij zakonit dhe té kené
kujdes masén e alkoolit. “Uné
mendoj se éshté e réndésishme
té parandalojmé disa kancere apo
situata mjekésore pérmes stilit
toné té jetés, - tha Ross. - Ka té
béjé shumé me vetedukimin... dhe
me faktin gé té pirit né meényré té
pérmbaijtur, jo vetém qé éshté e
kéndshme nga ana shogérore, por
gjithashtu mund té keté disa pérf-
itime shéndetésore té cilat mund
té pérmirésojné jetégjatésiné”.
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Nése doni té dobésoheni apo po plan-
ifikoni njé transformim total té trupit
ose thjesht po pérpigeni té shmangni
marrjen e disa kilograméve shtesé, ka
shumé nocione konfliktuale né lidhje
me marrédhénien midis verés dhe
peshés. Bolléku i studimeve, artiku-
jve dhe mendimeve mund ta béjé té
véshtiré vendimin nése kemi nevojé
pér ndryshim né zakonin e té konsu-
muarit vere.

Té pasurit kujdes pér kalorité né njé
goté veré nuk ka té béjé vetém té
dukurin bukur. Né SHBA, sipas Cen-
ters for Disease Control and Prevent,
mé shumé se njé e treta e té rriturve
jané mbi peshé, ¢ka e rrit rrezikun pér
sémundije té zemreés, ishemi, diabet té
tipit 2 dhe lloje té caktuara té kancerit.
Pér vite me radhé, “Wine Spectator”
ka vrojtuar shkencén gé studion verén
dhe peshén pér té kuptuar mé miré se
si mund té mbahet njé ményré jetese
e shéndetshme pa hequr doré nga pija
e preferuar.

Shifrat e verés: Numérim kalorish,

VERA DHE PESHA:
S1 NDIKON VERA

NE KRIJIMIN E
BARKUT?

Ndérsa Amerika pérballet me njé epidemi té mbipeshés,
adhuruesit e verés pyesin nése pija e preferuar mund té

jeté pjesé e dietés sé tyre

karbohidratesh dhe té tjera

Sipas Departamentit Amerikan té
Bujgésisé (USDA), njé goté mesatare
150 ml me veré tryeze mes 11 dhe

14 pér qind alkool né véllim (ABV)

do té pérmbajé 120-130 kalori. Por,
megenése vetém njé numér i vogél i
prodhuesve japin informacion ushqyes
né etiketat e tyre, éshté e véshtiré té
dihet saktésisht sa kalori po konsumo-
ni né té vérteté me ¢do gllénjké dhe
llogaritja e fundit mund té ndryshojé.
Shumé madje.

Njé ményré pér té marré njé ide se sa
kalori po pini éshté té shikoni pérmba-
jtien e alkoolit né veré. Njé goté 150
ml me veré qé éshté 12 pér qind alkool
do té pérmbajé 14 gramé alkool. Njé
gram alkool pérmban 7 kalori, késhtu
gé sa mé e larté té jeté pérgindja e
alkoolit né njé verg, ag mé shumé
kalori do té konsumojmeé (Kini kujdes
pér ato veréra gé jané té pérforcuara
me alkool!).

Cfaré kontribuon gjithashtu né
marrjen e kalorive? Karbohidratet.
Me 4 kalori pér gram, sasia e
karbohidrateve - pérfshiré shegernat
- né goté mund té ndikojé né numrin
e pérgjithshém té kalorive, késhtu gé
teksa njé goté veré mesatare pérmban
3- 4 gramé karbohidrate, njé goté
tipike 100 ml me veré té émbél do t'i
kalonte 12 gramét, madje né goté mé
té vogél. Né fakt, karbohidratet nuk
ndikojné vetém te kalorité, pasi né
trup ato shpérbéhen duke u kthyer né
glukozé e cila digjet pér t'u shndérruar
né energji. Kur ka glukozé me tepri,
atéheré ajo stacionohet né trup né
formén e yndyrés. Por, ka edhe shumé
veréra gé kané karbohidrate té uléta.
Njé rregull i vyer: Sa mé e émbél té
jeté vera, aqg mé i larté do té jeté
numri i karbohidrateve; té kuget dhe
té bardhat e thata, plus ato me gaz
shpesh jané mundési té shkélqyera
nése kérkojmé karbohidrate té uléta
(Gjithashtu, véreni gotat: Shumé
konsumatoré e nénvlerésojné sasing,
por 30 gramé mé shumé jané té



barasvlershme me kalori dhe alkool
shtesé.).

Né fakt, ka edhe njé faktor tjetér:
Alkooli prish procesin metabolik. Pér
shkak se éshté toksing, trupi nuk mund
ta ruajé até si¢c bén me proteinat, yn-
dyrat dhe karbohidratet. Alkooli duhet
té tretet menjéheré dhe té filtrohet
nga trupi. Megenése nuk mund ta ru-
ajé, trupi i jep pérparési pérpunimit té
alkoolit dhe ndalon até té té gjithé ele-
menteve té tjera ushgyese. Praktikisht,
karbohidratet gé kemi konsumuar dig-
jen me voneseé e né kété ményreé rritet
mundésia e ruajtjes sé tyre né trup né
formé sheqeri dhe yndyre.

Megjithaté, nuk éshté e drejté té
thuash se alkooli rrit peshén. Té paktén
késhtu thoté Tanya Zuckerbot, dietol-
oge nga New York-u dhe themeluese e
“F-Factor Diet”. “Jané ushgimet e tjera
gé po hani dhe gé mund té shndérro-
hen né yndyreé kur pini shumé. Ideja
éshté gé té mos konsumojmé shumé
karbohidrate. Kur klientét e mi piné

alkool dhe e kombinojné até me pro-
teina apo perime, té cilat jané té dyja
ushgime me pak karbohidrate, éshté
pothuajse e pamundur té shtohet
pesha”, - shpjegon ajo.

Si mund té pérfshihet vera né njé
dieté té shéndetshme?

Sigurisht gé do té ishte e pamundur
té jetonim vetém me veré, por cfaré
roli mund té luajé ajo né njé dieté té
shéndetshme?

Dieta mé popullore gé jo vetém lejon
verén, por shpesh e pérfshin até si njé
pérbérés kryesor, éshté ajo mesd-
hetare, e cila promovon konsumimin e
peshkut, perimeve, frutave, drithérave,
vajit té ullirit dhe sasive té moderuara
té verés, ndérsa géndron larg nga mi-
shii kug, quméshti me shumé yndyré
dhe ushgimet e pérpunuara. Studi-
met kané treguar se kéto zakone té
ngrénies (dhe konsumit té verés) jané
lidhur me pérfitime té shumta shén-
detésore, duke pérfshiré shéndet mé
té miré té zemrés dhe njé rrezik mé té
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ulét pér diabet té tipit 2.

Sipas prof. dr. Curtis Ellison, nga Boston
University School of Medicine, i cili
analizon dhe rishikon alkoolin dhe
studimet e lidhura me shéndetin,

vera luan rol domethénés né dietén
mesdhetare dhe dieta té tjera té ng-
jashme: “Shumé studime kané vérejtur
pérbérésit e stileve té jetesés sé shén-
detshme... dhe njé prej tyre éshté kon-
sumi i moderuar i alkoolit. Né secilin
prej kétyre studimeve, kur analizohen
pérbérésit, shihet se secili prej tyre
kontribuon né ményré té pavarur [né
rezultatet pozitive té shéndetit]”.

Njé raport i vitit 2016 mbi zakonet
globale té pirjes sé verés shpjegon se
si dy nga kéta faktoré té jetesés - té
pirit dhe dieta - mund té bashkéve-
projné me njéri-tjetrin pér té dhéné
pérfitime shéndetésore. Studimi

arriti né pérfundimin se pérfitimet né
shéndetin e zemrés nga vera rriten

kur ajo konsumohet né sasi té kufizuar
dhe me njé vakt té ekuilibruar miré né
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vlera ushgimore. Studiuesit vértetu-
an se kéto pérfitime vijné pér shkak
té pérbérjeve té caktuara né vere,

si¢ jané polifenolét, té cilét éshté e
vértetuar se pérmirésojné shéndetin.
Ata gjithashtu vérejné se pirja gjaté
ngrénies ul sasiné e alkoolit né gjak,
cka mbron mélginé.

Por, kur béhet fjalé pér kérkime mbi
ményrén e sakté se si vera mund té nd-
ikojé drejtpérdrejt né peshé, ka mé pak
siguri. “Askush nuk i ka paré aq shumé
efektet e alkoolit né peshé gjaté njé
studimi. Siguriné e vetme e jep njé jeté
e shéndetshme dhe té ushtruari”, - pér-
fundoi Ellison, duke theksuar se shumé
faktoré gé kontribuojné né humbjen e
peshés dhe shtimin e saj do ta bénin
edhe me té véshtiré studimin.

Ndér vite, ka pasur studime mbi alkool-
in dhe ushtrimet fizike. Pavarésisht
nga titujt joshés qé pretendojné se njé
goté veré e kuge éshté “ekuivalente
me njé oré né palestér”, té gjithé (do
ta donim digka té tillé) e dimé se nuk
ka asnjé pije magjike gé na mban té
dobét pa u munduar. Sidogofté, studi-
met kané treguar se konsumi i alkoolit
dhe ushtrimet fizike mund té jené té
ndérlidhura, pasi gé té dyja aktivitetet
|éshojné kimikate gé e béjné té ndihet
miré né trurin toné dhe qé té dyja
gjithashtu priren té pérfshijné social-
izimin. Studimi né fjalé tregoi se pirésit
e moderuar mund té stérviten mé fort

sesa jopirésit dhe té ushtrohen mé
shumé né ditét kur piné mé shumeé.

Njé studim tjetér i vitit 2015 mbi minjté
zbuloi se resveratroli, njé polifenol qé
gjendet né |ékurat e rrushit dhe né
verén e kuge, mund té ndihmojé real-
isht muskujt gé té rikuperohen pas njé
stérvitjeje té véshtiré, duke mundésuar
késhtu frekuentimin mé té shpeshté té
palestrés dhe normalisht, rezultate mé
té shpejta.

Késhilla praktike pér té apasionuarit e
verés: Gjithcka lidhet me ekuilibrin

Shumica e ekspertéve do té bien
dakord gé nése do té pini ndérkohé
qé pérpigeni té humbni peshé ose

té géndroni né formé, vera éshté njé
nga bastet tuaja mé té mira. “Njerézit
thoné gé té ndeérpritet alkooli sepse
nuk ka asnjé pérfitim shéndetésor, -
thoté Zuckerbot. - Pér shembull, njé
goté veré nuk pérmban proteina ose
kalcium, késhtu gé njerézit thoné se
éshté kalori boshe”. “Sidoqoft€, jané
té shumté ata qé besojné se pérfitimet
e mundshme shéndetésore té verés
e béjné até mé térheqése sesa, njé
koktej”, - pérfundoi doktoresha.

Mitzi Dulan, dietolog pér ekipin e
Kansas City Royals, sugjeron krijimin e
njé “buxheti kalorish” ditor né ményré
qé vera té shijohet pa konsumuar mé

shumeé kalori sesa mund té digjen.
“Thjesht duhet kuptuar se si mund

té funksionojé brenda dietés dhe
gjithashtu ndoshta té béhen sakrifica
né aspekte té tjera [pér shembull], pér
diké, njé goté veré mund té jeté mé e
réndésishme sesa njé émbélsiré”.

Brooke Alpert, njé dietologe dhe
themeluese e “B Nutritious”, para-
lajméron qé té mos konsumohet
ushgim me tepri pas njé ose dy gotash.
“Kur jeni duke piré, uria pakésohet,
késhtu gé ka mé shumé té ngjaré qé
ushgimin e nevojshém ta marrim

né vaktin e fundit té dités. Zgjedhjet
mund té ndikohen nga alkooli e kjo
bén gé kalorité té tejkalohen, madje
edhe mé tepér se veté vera”, - tha ajo.
Pér té arritur géllimet, Alpert, e cila
krijon plane diete té personalizuara
pér klientét e saj, ofron dy sugjerime
té besueshme. “Ose do té ndalim kon-
sumin e verés né disa dité té caktuara,
ose do té do bien dakord pér sasiné
maksimale javore”, - shpjegon ajo.
Eshté e lehté té futesh né ¢farédo
diete qé aktualisht po dominon
mediat sociale, por duke ndjekur disa
udhézime themelore shéndetésore
(pérfshiré késhillat nga mjeku juaj),

té géndrosh i kénaqur duke ruajtur
peshén - dhe madje edhe té humbésh
disa kilogramé - éshté ende plotésisht
e mundur . Dhe vera mund té jeté njé
pjesé e shijshme e késaj.




Alehandro Distribution / Tirang, Albania
Cel: 00355 69 20 97447

web: www.alehandrodistribution.com /
email: info@alehandrodistribution.com

Dedicated to a finer

wine world

castellobanfi.com



i

Tel:
+355 5290 90 90

Mob:
+355 68 40 555 41
E-mail:
info@palacehotel.al
Facebook:

www.palacehotelresort.com

Instagram:

@PalaceHotelSpaDurres

Web:
www.palacehotel.al

Adresa:
Lgj. 13, Rr. "Pavarésia”,
plazhi "Apollonia", Durrés



‘ =
7

r

MITE SHENDETI
RRETH VERES

Mésoni té vérteten gé gjendet pas besimeve mbi alkoolin dhe miréqgenien

Keginformimi mbi verén dhe
shéndetin na rrethon, késhtu gé
biseduam me ekspertét (profe-
sionisté aktualé té shéndetit, e jo
me fqinjin gé di gjithcka) pér té
ndaré faktin nga trillimet, duke
hedhur njékohésisht poshté pesé
mite té pérjetshme mbi verén
dhe zbulimin e sé vértetés pas
secilit.

Alkooli vret gelizat e trurit
Megjithése truri mund té ndihet i

paqarté pas disa gotash veré, né
té vérteté nuk éshté njé shenjé e

vdekjes sé gelizave. Etanoli (lloji i
alkoolit gé gjendet né veré, birré
dhe pije té tjera alkoolike) ka
aftésiné pér té démtuar qelizat,
por trupi i njeriut ka ményra pér
ta pérpunuar até, pér té frenuar
shkatérrimet e médha afatgjata,
pérfshiré edhe né gelizat e trurit.
Né ményré tipike, ato gé pérjeto
jmé pas konsumimit té alkoolit,
jané simptoma afatshkurtra, té
cilat do té zhduken pasi orga-
nizmi té pastrohet nga alkooli.
Megjithaté, ajo gé mund té
ndodhé kur pini éshté démtimi i
dendriteve, té cilat jané zgjatime

té gelizave nervore gé bartin me-
sazhe midis neuroneve. Ky efekt
i alkoolit, i cili u zbulua né 1999
nga shkencétarja Roberta Pent-
ney, mund té ndryshojé struk-
turén e njé neuroni, duke mos
shkatérruar plotésisht gelizat
teksa procesi né fjalé besohet té
jeté kryesisht i kthyeshém.
Sigurisht, ka shgetésime serioze
kur béhet fjalé pér konsumin e
alkoolit dhe shéndetin afatgjaté
té trurit. Ekspozimi ndaj alkoolit
gjaté periudhave kritike té zhvil-
limit (té tilla si né mitér ose gjaté
viteve té adoleshencés) mund té
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shkaktojé déme té géndrueshme,
ashtu si konsumi i tepruar gjaté
¢cdo faze té jetés.

Né ményré té vecanté, kon-
sumatoréve té vazhdueshém u
kanoset rreziku pér zhvillimin e
sindromés Wernicke-Korsakoff,
njé crregullim kronik i kujtesés
gé shkaktohet nga mungesa e
vitaminés tiaminé.

Nga ana tjetér, studimet e fun-
dit kané treguar pérfitimet e
mundshme né shéndetin e trurit
nga pirja e moderuar e verés.
Ashtu si me shumicén e shqeté-
simeve té alkoolit dhe shéndetit,
duket se kujdesi ndaj sasisé éshté
thelbésor.

Vera e kuge, mé e shéndetshme
se e bardha

Vera e kuge ka prirje té térheqé
gjithé vémendjen dhe lavdérimet
kur béhet fjalé pér pérfitimet
shéndetésore, kryesisht falé
pérmbajtjes sé saj polifenolike.
Polifenolé té tillé si resveratro-

li, kuercetina dhe acidi elagjik,
gjenden té gjithé né lékurat e
rrushit dhe pér kété arsye jané
mé té pranishme né verén e kuge
sesa né té bardhén. Teksa kéta
pérbérés kané veti té dobishme,
ato nuk jané elementet e vetme
té verés gé kané potencial pér
pérmirésimin e shéndetit.

Nése vera e kuge apo vera e
bardhé éshté “e shéndetshme”,
kjo varet nga aspektet e shén-
detit pér té cilat flitet. Njé studim
i vitit 2015, botuar né “Annals

of Internal Medicine”, tregoi se
ndérsa pirésit e verés sé kuqe
gézonin nivele té rritura té koles-
terolit HDL (lloji i miré), pirésit e
verés sé bardhé gézonin nivele
mé té mira té shegerit né gjak.

Sidoqofté, ka ende shumé pér

té zbuluar pér té mirat e secilés
veré. “Shumé studime tregojné
se lloji i alkoolit - veré e kuge,
veré e bardhg, birré ose pije
alkoolike - ka té ngjaré té keté mé

pak réndési dhe se veté alkooli
éshté ai gé i nxit kéto pérfitime
té vézhguara”, - deklaroi pér
“Wine Spectator” dr. Howard
Sesso, studiues né Brigham and
Women'’s Hospital.

Njé goté veré ndihmon pér njé
gjumé mé té miré

Sigurisht, pirja e alkoolit mund
shkaktojé pérgjumje, por nuk
éshté ide e miré té pérdorni
pije alkoolike pér té ndihmuar
gjumin. Falé efekteve getésuese
té alkoolit, njé gllénjké mund té
ndihmojé né njé pérgjumje mé
té shpejté dhe madje ka prova
se disa varietete rrushi pér veré
pérmbajné sasi té larta mela-
tonine, njé hormon gé njihet
edhe si ndihmues pér gjumin.

Sidoqofté, gjumi i parapriré me
alkool ka mé pak té ngjaré té
jeté getésues dhe rikuperues.
Njé studim i botuar né 2015 né
revistén “Alcoholism: Clinical and



Experimental Research” zbuloi se
individét qé konsumonin alkool
pérpara se té flinin, pérjetuan
njé rritje té gjumit té thellé né
orét e para, por mé pas prishje
té tij gjaté natés, duke hasur njé
numeér mé té madh zgjimesh

dhe mé shumé kohé té kaluar pa
fijetur. Pér kété arsye, ndoshta
nuk éshté problem té pini digcka
pérpara se té flini, por alkooli nuk
rekomandohet pér té pérmirésu-
ar raportin me gjumin.

Reagimet e meshkujve dhe fem-
rave ndaj té njéjtit alkool

Shpesh kemi dégjuar té thuhet
se njé femér 180 cm qé peshon
70 kg mund té tresé tri gota veré
té konsumuara né tri oré njésoj
si njé mashkull. Kjo nuk éshté e
vérteté. Alkooli i prek ndryshe
femrat né ményra qé variojné

g€ nga metabolizmi e deri té
ményra e daljes sé pijes. Pér kété
arsye, U.S.D.A. Dietary Guidelines
rekomandon dy gota pije né dité

pér meshkujt dhe vetém njé pér
femrat. Vértet reagimi ndaj alkoo-
lit mund té varet nga pérmasat
fizike, por kétu nuk mund té mos
pérfshijmé karakteristikat kimike
té gjithsecilit prej nesh. Sic shp-
jegon doktoresha Jennifer Wider,
femrat nuk kané aktivitet dehi-
drogjeneze po aq sa meshkujt e
kjo do té thoté qé nuk mund ta
procesojné alkoolin né té njéjtén
ményré pérpara se ai té futet né
gjak. Ky éshté shkaku kryesor qé
femrat jané té prira té dehen mé
shpejt sesa seksi i kundérte.

Sulfitet shkaktojné dhimbje koke
dhe té ashtuquajturat probleme
té pasdehjes, ja shkaqet

Sulfitet jané ndoshta burimi i
mitit mé té madh rreth verés. Ato
rrjedhin natyrshém dhe shumica
e prodhuesve té verés gjithashtu
i shtojné né veré pér ta mbrojtur
até nga prishja dhe oksidimi. Sul-
fitet shpesh fajésohen pér dhim-
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bje koke dhe té ashtuquajturat
probleme té pasdehjes, por sipas
shkencés, kjo nuk éshté njé akuzé
e drejté.

Sipas FDA, vetém 1 pér qind e
popullsisé éshté e ndjeshme ndaj
sulfiteve. Dhe edhe nése jeni
ndér grupet e vogla té njerézve
gé kané reaksione ndaj sulfiteve,
kéto substanca nuk kané faj pér
véshtirésité gé lindin pasi keni
konsumuar alkool. DEmi mé i
madh gé mund té japin, éshté njé
reaksion alergjik.

Megjithése nuk ka asnjé pérgjigje
shkencérisht se ¢faré i shkakton
té ashtuquajturat probleme té
pasdehjes, e dimé qé sasia e tyre
mund té ndérlidhet drejtpérdrejt
me sasiné e alkoolit dhe kohén
né té cilén ai éshté konsumuar.
Dehidrimi luan gjithashtu njé rol
té madh, ashtu si edhe sasia e
kongjeneréve gé njé person ka
konsumuar pérmes pijeve té tjera
si uji apo léngje té ndryshme.
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A ESHTE VERA
PA GLUTEN?

Udhézues pér té sémurét celiaké dhe ata

qé kané probleme me glutenin

Sic e thoté edhe veté emri, njé dieté pa gluten

ka té béjé me shmangien e glutenit, njé proteiné
gé gjendet né gruré, thekér, elb dhe né njé mori
drithérash té tjera. Kjo do té thoté gé buka, ma-
karonat, drithérat dhe birrat e pérgatitura tradicio-
nalisht duhet té pérjashtohen automatikisht nga
tryeza.

Gjaté dekadés sé kaluar, shumé njeréz e kané nd-
jekur kété dieté si njé mjet pér té humbur peshé dhe
pér té rritur nivelet e energjisé - pérfshiré edhe ak-

toren Gwyneth Paltrow - por gluteni mund té jeté njé

problem serioz shéndetésor pér ata qé kané intoler-
anceé ose alergji ndaj saj ose qé vuajné nga sémundja
celiake, ¢rregullimi autoimun né té cilin gélltitja e
glutenit con né démtime né zorrén e hollé dhe kom-
plikime té tjera shéndetésore afatgjata. Pér njerézit
me kéto gjendje mjekésore, té diné nése njé ushgim
apo pije pérmban gluten éshté domosdoshmeéri.

“Nése nuk zbatojné njé dieté pa gluten, ata
sémuren. Nuk kané rrugé tjetér, sepse nése nuk

e pérqafojné dietén, do té paguajné patjetér njé
¢mim”, - tha pér “Wine Spectator” dr. Alessio Fasa-
no, drejtor i Center for Celiac Research and Treat-
ment prané Massachusetts General Hospital.

Pavarésisht se shumé njeréz zgjedhin té shmangin
glutenin, natyrshém lind pyetja:

A mund té pérfshihet vera né njé dieté pa gluten?
Le té themi “po” pér t'u pérgjigjur sa mé shkurt:
“Vera éshté shembulli mé i miré i njé pijeje alkoo-

like pa gluten. Ajo béhet nga rrushi dhe procesi i
pérgatitjes, té paktén né rrethana normale, nuk
pérfshin gluten”. Institucionet pérkatése né SHBA

i lejojné prodhuesit e verés té shkruajné népér
etiketa se produkti i tyre éshté pa gluten, pér sa
kohé qé ato pérputhen me kérkesat e FDA-sé té
cilat nuk e lejojné glutenin, njé kriter ky gé shumica
dérrmuese e verérave e plotéson pa asnjé véshtiré-
si.

A ka pérjashtime?

Teksa vera konsiderohet kolektivisht e sigurt pér
ata me c¢rregullime té lidhura me glutenin (duke
pérjashtuar ¢éshtje té tjera shéndetésore gé lidhen
me konsumimin e alkoolit), ata me reagime té
ashpra duhet té jené akoma té vetédijshém pér dy



raste né té cilat vera mund té bjeré né kontakt me
glutenin.

Skenari i paré éshté nése fucgia gé pérdoret pér

té vjetérsuar verén vuloset me pasté gruri, e cila
pérmban gluten. Né té gjithé industriné e verés, kjo
pasté éshté zévendésuar kryesisht nga dylli gé nuk
pérmban gluten. Sidoqgofté, edhe kur vera ekspo-
zohet ndaj tij, ndikimi éshté praktikisht i papér-
fillshém. Pér té déshmuar kété, Tricia Thompson,
themeluese e “GlutenFreeWatchdog.org”, béri njé
prové né vitin 2012. Ajo testoi dy vula me pasté
gruri dhe asnjéra prej tyre nuk i tejkalonte standar-
det e glutenit. Njé piké tjetér e mundshme gé vera
té bjeré né kontakt me glutenin éshté gjaté filtrim-
it, por kjo éshté ekstremisht e rrallé. Pra, edhe njé
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heré, rezulton se vera nuk ka té ngjaré té keté (nése
ka) mjaftueshém gluten pér té shkaktuar reak-
sion. Njé studim i vitit 2011 i botuar né “Journal of
Agricultural and Food Chemistry” testoi veréra té
filtruara me pérbérés gluteniké dhe zbuloi se pija
pérmbante shumé pak ose aspak gluten. Sidoqofté,
edhe sikur verébérési té béjé ndonjé gabim dhe té
shtojé né veré gluten, ai do té binte né kontakt me
fenolét e pijes e do té tretej mé tej gjaté proceseve
si dekantimi apo filtrimi.

Sidoqofté, teksa vera e tryezés éshté e rregullt, jo
té gjitha verérat (ose produktet e saj) jané krijuar
né té njéjtén meényré. “Disa lloje pérmbajné njé
sasi té pasigurt gluteni pér njerézit me sémundje
celiake, si¢ jané elementet me ngjyré té shtuar ose
aromatizues, por edhe ato té prodhuara me malt
elbi. Pér kéto aspekte, konsumatorét duhet té kon-
trollojné etiketén”, - tha Marilyn Geller, shef ekze-
kutiv i organizatés jofitimprurése “Celiac Disease
Foundation”.

Pérfundimisht, pothuajse né ¢do rast, mund té the-
mi se vera éshté e sigurt edhe né dietat pa gluten.
Sidoqofté, nése doni té jeni 100 pér qind té sigurt
se jeni duke konsumuar njé veré e cila nuk ka réné
né kontakt me glutenin, kontaktoni pér konfirmim
kantinén e verés.
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A mundet njé pérbérés kyc i verés sé kuqge
té ndihmojé né trajtimin e COVID-19?

é testet laboratorike,

taninat ndaluan

njé enzimeé té cilén

Koronavirusi e pérdor
pér t'u shumuar
Njé studim i ri tregon se acidet
tanike, té gjetura né bimé dhe,
vecanérisht, né Iékurén e rrushit,
mund té ndihmojné né asgjésimin
e COVID-19. Pérfundimet nuk
sugjerojné gé njé shishe “Barolo”
éshté terapeutike, por studimi
mund té zgjerojé ményrat e kurim-
it nga virusi né té ardhmen.
Teksa shkencétarét kané zhvilluar
me ritém rekord disa vaksina, té
tjeré i kané pérgendruar kérkimet
e tyre né trajtimet pér pacientét té
infektuar me COVID-19, duke paré
ményrén e shtypjes sé aktivitetit
viral pasi njé pacient ka rezultuar
pozitiv. Remdesivir éshté aktual-
ishtilaci i vetém i aprovuar nga
FDA pér t’u pérdorur né ményré
specifike kundér COVID-19. Por
disa studime sugjerojné qé me-
dikamenti né fjalé mund té mos
jeté aq i efektshém pér ata gé
béjné shtrime té gjata né spital.
Hulumtimi mé i ri nga China
Medical University né Tajvan, i
udhéhequr nga presidenti i insti-
tucionit, dr. Mien-Chie Hung, ka
zbuluar se acidet tanike mund té
jené té suksesshme né kufizimin e
riprodhimit SARS-CoV-2, virusi gqé
shkakton COVID-19, te pacientét
e sémuré. Virusi rrémben qgelizat
njerézore dhe i pérdor pér té prod-
huar mé shumeé viruse. Hung dhe
ekipi i tij studiuan acidet tanike sé
bashku me pesé pérbérés té tjeré
natyroré pér té provuar efektivite-
tin e tyre kundér aktivitetit viral.

“Mes gjashté pérbérésve té testu-
ar, vetém acidi tanik tregoi akti-
vitet té réndésishém té frenimit
deri né 90 pér gind té aktivitetit
enzimatik té SARS-CoV-2”, - rapor-
ton studimi, i botuar né “American
Journal of Cancer Research”.

Ekipi vuri re se si mund té pér-
doren bashkimet natyrore pér

té frenuar aktivitetin e enzimave
gé luajné njé rol kryesor né
riprodhimin e viruseve. Ata
mblodhén acide tanike dhe i
testuan né laborator kundér
grimcave té virusit duke zbuluar
se Mpro, njé proteiné e pérdorur
nga SARS-CoV-2 pér t’u riprod-
huar brenda gelizave njerézore,
ishte bllokuar kryesisht nga acidet
tanike.

“Nuk éshté testuar ende kundér
COVID-19. Pér momentin, dimé
vetém se acidi tanik mund té pen-
gojé Mpro, njé proteazé kyce gé
nevojitet pér riprodhimin e virusit
SARS-CoV-2, - tha doktor Hung pér
“Wine Spectator”. - Acidi tanik ka
njé funksion té dyfishté - frenimi i
infeksionit té virusit SARS-CoV-2 né
gelizat njerézore dhe riprodhimin

e virusit né geliza (nése viru-

si tashmé ka hyré né gelizat
njerézore) - me njé gur, dy zogj”.
Acidi tanik, njé formé e taninés,
gjendet né njé shuméllojshméri té
leékurave té frutave, druréve dhe
gjetheve. Né natyré, taninat gjen-
den né sasi té médha né fruta dhe
i pengojné kafshét t’i konsumojné
para se té pigen plotésisht. Taninat
njihen mé tepér si njé nga pér-
bérésit e verés; ato kontribuojné
né strukturén e saj dhe gjithashtu
mund té jené pérgjegjése pér
ndjesité shkarkuese apo tharése.
Zbulimi né fjalé nuk do té thoté
gé pirja e verés mund té shérojé
pacientét me COVID-19, por stu-
dimi sugjeron qé pérbérési i verés
mund té ¢ojé né trajtime té reja.
“Kjo pérbérje mund té keté po-
tencial pér t’u zhvilluar né terapi
pér COVID-19, - tha Hung, - meg-
jithaté nevojiten studime té tjera
pér té provuar aktivitetin e taninés
né nivel gelizor dhe shtazor. Mé
pas do té duhet té béhen teste
klinike te njerézit pér té testuar
efikasitetin dhe efektet anésore té
mundshme”.
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ituata mbetet e njéjta. Taksat
amerikane mbi verérat e Eu-
ropés ose, mé sakté, mbi ato
franceze, spanjolle dhe gjer-
mane, nuk do té ndryshojné. Kété e
ka konfirmuar edhe shefi i Dhomés
Amerikane té Tregtisé (DAT), insti-
tucion gé nuk parashikon té béjé
njé rishikim té tarifave aktuale mbi
prodhimet e Bashkimit Europian pas
“konfliktit” tregtar mes “Airbus” dhe
“Boeing”. Pér BE-ng, ky nuk ishte
njé lajm i mirg, teksa ishte i tillé pér
prodhuesit italiané té verés, si¢ e
konfirmoi edhe Shogata Amerikane
e Importuesve té Pijeve (SHAIP).
Pér Unionin Italian té Verés (UIV),
deklarata e késaj té fundit éshté njé
sinjal i réndésishém qgé shénon njé
ulje tensioni té raportit mes Eu-
ropés dhe administratés sé re amer-
ikane. Sipas sekretarit té pérgjith-
shém té UIV, Paolo Castelletti: “Prej
ditésh né korridoret e Brukselit po
diskutohet njé afat pushimi pér
¢éshtjen mes ‘Airbus’ dhe ‘Boeing’,
cka do té ishte njé pérpjekje e paré
pér uljen e tensionit me anén tjetér

SHBA MBAN EUROPEN NE
“AJER": KLIME ME E QETE,
POR TAKSAT MBETEN.
SHPETON ITALIA

Asnjé risi nga Dhoma Amerikane e Tregtisé (DAT):
Shpresé pér Unionin Italian té Verés (UIV), me Joe Biden
raportet SHBA-Europé mund té pérmirésohen

té Atlantikut. Duke mos shtrénguar
masat, administrata ‘Biden’ po jep
sinjale pozitive, teksa urojmé gé né
ditét né vijim té keté lajme mé té
mira sepse vera europiane beson
né gjetjen e stabilitetit né tregun
amerikan”.

Zyrtarisht, shefi i Dhomés Ameri-
kane té Tregtisé (DAT) ka kérkuar
njé pérjashtim juridik pér té pe-
zulluar “njé tjetér maseé shtrén-
guese”, pasi edhe industrialistét
amerikané kané réné dakord se
raportet tregtare me Europén nuk
kané nevoijé té rishikohen. Duke
cituar modifikimet e béra né janar
té kétij viti, té cilat prekén shumé
prodhime mes té cilave verérat
gjermane dhe franceze, u duk sikur
DAT do té merrte né konsideraté
shtimin e masave. Me pak fjalg,
sipas UlV, e gjitha kjo éshté béré
pér té fituar kohég, teksa Shoqgata
Amerikane e Importuesve té Pijeve
(SHAIP) mendon se vendimi pér

té mos shtuar démet ekonomike
ndaj importuesve té verés éshté
dicka pozitive, ag mé tepér qé kjo

industri nuk ka kurrfaré lidhjeje

me ¢éshtjen “Airbus-Boeing”. Kjo

e fundit lindi né fund té 2019-és,
kur Organizata Botérore e Tregtisé
taksoi me 7,5 miliardé dollaré shér-
bimet dhe produktet me origjiné
europiane qé importoheshin ¢do
vit. Né 12 muaj distancg, e njéjta
organizaté autorizoi BE-né gé té
vendoste 4 miliardé dollaré tak-

sa mbi shérbimet dhe produktet
me origjiné amerikane. Taksimi
amerikan u shtri deri né fund té
vitit 2020, praktikisht deri né fund
té mandatit té Donald Trump dhe
mé sé shumti ishte i lidhur me
prodhimet franceze dhe gjermane:
+25% ndaj verérave pa gaz, mush-
tit dhe konjakut, teksa +15 ishte
mbi komponentét e tjeré ajroré.
Tashmé, me ndryshimin e kryesisé
né Shtépiné e Bardhg, shpresa

e pérbashkét mes Amerikés dhe
Europés éshté tejkalimi i késaj
problematike gqé duhet té vijé mé
hegjen e ndérsjellé té taksave e cila
do t'i japé fund késaj situate gé nuk
i nevojitet askujt.



STANLEY TUCCI
EKSPLORON VERERAT
DHE KUZHINEN ITALIANE

NE SERITE E REJA TE
DOKUMENTAREVE TE “CNN"

“Né kérkim té Italisé”, aktori i vlerésuar me ¢mime zhytet
né artin figurativ té picés napolitane, skenés verore sicil-

iane dhe mé tej

tanley Tucci éshté i fiksuar

me kulturén dhe kuzhinén e

shtépisé té té paréve té tij.

Dhe tashmé aktori, shkrimtari
dhe producenti italo-amerikan po
sjell né ekranin e vogél fiksimin e tjj
me makaronat, verén dhe kulturén
italiane. “Né kérkim té Italisé€”, njé
serial dokumentarésh me gjashté
episode do té transmetohet pér
heré té paré né “CNN”. Protagonist,
sic thamé, do té jeté pikérisht Tucci,
teksa shijon rrugétimin e tij népér
Toskang, Sicili dhe shumé rajone té
tjera té Gadishullit Apenin.

“Déshira mé e madhe e Stanley ishte
té pérconte specifikén e kuzhinés té
secilit rajon té Italisé duke mbajtur
parasysh historiné, gjeografiné dhe
politikén e tyre unike, - tha produ-
centi ekzekutiv i “Né kérkim té Ital-
isé”, Eve Kay, pér “Wine Spectator”
né versionin e saj elektronik. - Kjo e
servir serialin te ata qé kané pasion
dhe njohuri té madhe pér até qé
Stanley bén”.

Tucci u bashkua me “Raw TV”,
kompania e prodhimit me gendér né
Londér dhe “CNN” pér té prodhuar
serialin e tij. Episodi i paré hapet né
Napoli, ku Tucci takohet me picieré
té njohur, si Enzo Coccia, dhe bén
ture né Quartieri Spagnoli, teksa disa
skena tregojné né sfond njé pamje
té vullkanit Vezuv. Episodet e tjera

e ndjekin Tucci-n né Romé, Bolonja,
Milano dhe Firence, ku ai merr pjesé
né njé degustim vere té miratuar pér
kushtet e pandemisé pér té provuar
disa “Sangiovese” vendase.

Né Sicili, Tucci u takua me
verébérésen Arianna Occhipinti nga
kantina “Azienda Agricola Arianna”.
Ndér té tjera, ata biseduan né lidhje
me pérpjekjet e saj pér té luftuar
zhvendosjen demografike té té rinjve
té ciléve u ofron mundési punésimi.

“Occhipinti pérdor metoda organike
pér té kultivuar hardhité vendase té
rrushit Nero d’Avola dhe Frappato
pér té krijuar vreshta delikate, - tha
Kay. - Si rajoni mé i varfér i Ital-

Alehandr:

isé, Sicilia nuk éshté e njohur pér
verérat e saj, teksa as graté siciliane

nuk kané gené tradicionalisht aktive

né aspektin ekonomik apo tregtar si
prodhuese té suksesshme té verés,
késhtu gé ne donim té ndryshonim
perceptimin e pérbashkét pér

dy arritje ku kampionet e marra
flasin pér veré vendase me cilési té
shkélgyer”.

Katér episodet e para té “Né
kérkim té Italisé” jané filmuar né
vjeshté té vitit 2019, para se pan-
demia COVID-19 té kishte mbyllur
pjesén mé té madhe té Italisé,
teksa dy té fundit u filmuan né
shtator 2020, kur mbajtja e dis-
tancés sé sigurisé né publik u bé
si njé prové pér aktorét e filmave
kult. “Njé nga sfidat mé té médha
ishte pércaktimi i itinerarit toné
me Stenley-n, ndérkohé gé rrugét
ishin té mbushura me njeréz, - tha
producenti ekzekutiv Adam Haw-
kins. - Té gjithé donin njé fotografi
me té!”

Duke kérkuar mé té mirén e Italisé.

Wine news
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pERMESHUMEpiénFrrlME,VERiéN
SHOQEROJENI ME USHQIM

Pérse vera éshté mé e miré kur konsumohet paralelisht me ushqimin? Ja ¢faré duhet té dini

Kur béhet fjalé pér zakone té
ushgimit dhe pirjes, késhillat e
dhéna nga ekspertét e shéndetit
shpesh pérfshijné pakésimin e
gjérave qé pélgejmé dhe shtimin
e mé shumé prej gjérave gé nuk
béjné pjesé né dietén e pér-
ditshme - jo shumé argétuese pér
personat gé u pélgen té hané.
Por, ka té paktén njé késhillé gé
zakonisht éshté mirépritur: Kur
pini veré, duhet ta shogéroni me
ndonjé ushqgim.

Tashmé dihet gé vera e shoqgéru-
ar me njé vakt éshté mé e shén-
detshme se vera e konsumuar pa
dicka. Po pérse? Revista “Wine

Spectator” vrojtoi studimet dhe
foli me eksperté té ushgimit pér
té zbuluar arsyen.

“Mos pini me stomakun bosh!”
Me siguri e keni dégjuar kété fjali
me qindra heré - nga mjeku apo
nga miqté. Té pasurit ushgim né
stomak ndihmon né ngadalé-
simin e pérthithjes sé alkoolit

né garkullimin e gjakut duke e
mbajtur até né sistemin tretés
mé gjaté, gjé gé nga ana tjetér
juruan gé té mos deheni shpejt
(dhe ju jep mé shumé mundési té
shmangni ndonjé dhimbje koke
mé voné). “Kur stomaku éshté
bosh, niveli i alkoolit né gjak arrin

kulmin rreth njé oré pas kon-
sumimit té pijes dhe mé pas bie
me shpejtési lineare gjaté katér
oréve pasardhése”, - tha Ginger
Hultin, dietolog dhe zédhénés i
Academy of Nutrition and Dietet-
ics. Kur pija shogérohet me njé
vakt, pérgendrimi i alkoolit né
gjak nuk rritet aq shpejt.

Pirja e shogéruar me ushgim
lehtéson gjithashtu ngarkesén
e punés sé mélgisé. Kur alkooli
géndron né stomak, dehidrog-
jenaza e alkoolit (ADH) - enzimé
e pranishme né stomak dhe né
mél¢i - mund té fillojé ta me-
tabolizojé até. Por nése nuk ka

95



ushgim pér té thithur alkoolin, ai
kalon mé shpejt né zorré, duke i
[Eéné késhtu ADH-sé sé mélcisé té
gjithé barrén e punés. Né planin
afatgjaté, mbingarkesa e mélgisé
mund té ¢ojé né probleme mé
serioze, si¢ éshté cirroza.

Konsumi i verés me stomakun
plot ose bosh ndikon gjithashtu
né ményrén e depozitimit té
kalorive né trup. Nése mélgia

po punon jashté orarit pér té
pérpunuar alkoolin té cilin nuk
mundi ta treste stomaku (sepse
nuk kishte ushgim pér té mba-
jtur alkoolin), metabolizmi i
ushgimeve té tjera géndron né
pritje. Kjo mund té ¢ojé shtimin e
yndyrés sé ruajtur. Kjo éshté njé
arsye mé shumé qé té sigurohe-
mi se ushqgimi gé po hamé éshté
i shéndetshém. Nése ka ushgim
né bark pér té “thithur” pak nga
alkooli i konsumuar, por ai ush-
gim nuk éshté i shéndetshém,
kjo mund té shkaktojé ruajtjen e
yndyrés.
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Réndésia e kohés

Mund té duket pa logjiké, por
shijimi i verés shogéruar me vakt
ndihmon né ruajtjen e peshés.
“Pirja e verés né stomak bosh
mund té rrisé sasiné e ushqgimit
gé do té konsumojmé mé voné”,
tha Hultin, duke iu referuar njé
studimi té botuar né 2007 né
revistén “Physiology & Behav-
ior”, i cili zbuloi se pirja e rreth
dy gotave veré me stomak bosh
rriti konsumin e ushqgimit me 25
pér qind né vaktin pasardhés
(Plus, megjithése askush nuk e ka
studiuar fenomenin, ka té ngjaré
té béni zgjedhje ushqgimi mé té
shéndetshém para se té pini,
sesa mé pas, kur disa gota mund
té ulin kujdesin tuaj e té pérfun-
doni duke konsumuar patatina.).
Studime té shumta kané treguar
gjithashtu se ngrénia gjaté pirjes
mund té forcojé pérfitimet shén-
detésore té verés. Né vitin 2016,
njé pérmbledhje e botuar né re-
vistén “Food and Function” vére-
jti njé gamé té gjeré té variablave

pér té kuptuar mé miré se si
ndikojné modelet e té pirit né
shéndetin e njeriut. Arritja mé e
madhe e raportit ishte se pirja e
verés né ményré té moderuar e
shogéruar me vakte jep pérfitime
maksimale shéndetésore, sido-
mos né shéndetin e zemrés.

Ushqimi ndihmon verén dhe
vera ndihmon ushgimin
Ushgimi e bén mé té shéndet-
shém konsumin e verés, por
edhe vera bén té njéjtén gjé

me ushqgimin, megjithése né
ményra disi specifike. Nése, pér
shembull, hamé pa dashje dicka
té prishur, alkooli ul rrezikun e
helmimit.

“Ajo qé ndodh me patogjenét e
transmetuar nga ushgimi éshté
se ato hyjné né stomakun ku
gjejné njé mjedis jashtézakonisht
acid. Ambienti [acid] né sto-
mak, i kombinuar me alkoolin,
éshté si njé goditje e dyfishté
pér patogjenét té cilét nuk jané



mé né gjendje té na démtojné”,
shpjegon pér “Wine Spectator”,
Randy Worobo, profesor mikro-
biologjie né Cornell University né
njé intervisté té vitit 2017.

Nuk éshté vetém ushqgimi i
ndotur gé vera ju ndihmon ta
pérpunoni. “Gjaté procesit té
tretjes dhe rritjes sé metabo-
lizmit, ka njé tendencé té shtuar
[pér trupin] pér té krijuar pér-
bérés gé shkaktojné sémundje,
si radikalet e lira té oksigjenit,

- tha Katherine Tallmadge, njé
tjetér zédhénése e Academy of
Nutrition and Dietetics, pérveg
se dietologe. - Ndérkohé qé trupi
éshté duke tretur ushqgimin,
Iéndét ushqgyese né veré, krye-
sisht polifenolét, ndihmojné né
zvogélimin e démit gé mund té
sjellé oksidimi ose ndoshta edhe
ta eliminojné krejtésisht até duke
gené se kundérvepron negativ-
isht me procesin e tretjes”.

Njé mori studimesh pérforcojné

idené se pirja e verés e sho-

géruar me ushgim ndihmon né
-

tretje. Njé studim i vitit 2013 nga
Hebrew University of Jerusalem
zbuloi se shoqgérimi i kotéletave
té gjelit té detit me verén e kuge
parandalon rritjen e malondial-
dehidés, njé molekulé e lidhur
me plazmén e gjakut té njeriut.
Pothuajse né té njéjtén kohé, njé
studim tjetér, i botuar né “Jour-
nal of Cardiovaskular Pharmacol-
ogy”, zbuloi se individét gé pinin
veré té kuge ndérsa konsumonin
njé vakt me yndyré té larté me
patatet té skuqura dhe salsice
derri, shfagén nivele mé té uléta
té inflamacionit né enét e tyre té
gjakut sesa ata gé konsuamuan
té tjera pije.

Njé studim i botuar né vitin 2010
nga “British Medical Journal”
(tani BMJ) tregoi se shogérimi i
verés sé bardhé me njé vakt té
réndé me djathé té shkriré ishte
mé efektiv né ndihmén e tretjes
sesa pirja e ¢ajit krahas té njéjtit
vakt. Njé vit mé paré, njé ekip
studiuesish portugezé zbuluan se
polifenolét né verén e kuge shka-
ktojné ¢lirimin e oksidit té azotit,
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njé kimikat gé qetéson muret
e stomakut, duke ndihmuar
pérmirésimin e tretjes.

Gjithashtu, njé studim i vitit 2008
i botuar né “Journal of Agricultur-
al Food Chemistry” zbuloi se vera
e kuge ndihmon stomakun té
largojé substancat potencialisht
té démshme gé gjenden né mish-
rat e kuq (si edhe tek ushgimet

e skuqura apo té pérpunuara) té
guajtura hidroperokside lipidesh
dhe malonaldehide, té cilat ¢liro-
heshin gjaté tretjes.

PE&r mé tepér, diabetikét mund
té shohin njé pérfitim shtesé nga
konsumi i verés sé bashku me
ushgimin e tyre. Sipas hulumtimit
té botuar né 2008 né “Journal of
Food Biochemistry”, vera e kuge
mund té ndihmojé pacientét me
diabet té tipit 2 té metabolizojné
shegernat dhe amidonin (nise-
shtené) si¢c duhet. Sidoqofté,
njerézit me diabet duhet té flasin
gjithmoné me mjekun e tyre pér
té piré veré gé té shohin nése
éshté e pérshtatshme pér ta.
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VERA DHE
SHENDETI

A duhet té mos pini fare pér
hir té shéndetit?

Té hequrit doré nga té pirit pér

njé kohé té caktuar duket se éshté

njé vendim gé shumé njeréz e
marrin pér hir té shéndetit, por
éshté e pagarté nése njé muaj pa
piré éshté mé miré sesa té reduk-
tuarit e sasisé sé konsumuar.

Qé nga shokét té cilét kané
hequr doré pérkohésisht e deri te
kolegét gé té kérkojné t’i bash-
kohesh nismés pér té mos piré
fare pér njé kohé té caktuar, jané
kéto tendencat mé té pérhapura
pér njé jeté meé té shéndetshme.
Megjithése ka njeréz qé béhen
pjesé, ka edhe té tjeré gé nuk
heqin doré nga njé goté vere,
ndaj éshté e réndésishme té kup-
tojmé se ¢faré ndikimi mund té
kené kéto “ndalesa”.

Kur béhet fjalé pér efekte né
afate té shkurtra, Jessica Cord-
ing shpjegon: “Nése flasim pér
biokimi, atéheré alkooli mund té
konsiderohet si njé makroushqim
sepse ndikon né ményrén se si
trupi kryen metabolizimin dhe

na bén meé té priré pér té ruajtur
yndyrén. Nuk duhet harruar se
prek edhe ciklin e gjumit”.

Ka shumé arsye qé dikush mund
té zgjedhé pér té géndruar pa
piré pér njé afat té caktuar dhe
ato variojné gé nga déshira pér té
pérmirésuar gjumin, pér té pasur
njé bel mé té hollg, pér njé Iekuré
me té miré, pér mé shumé energji

apo pér té gené mé té kthjellét.
Shumeé njeréz e béjné edhe pér té
treguar se munden té géndrojné
pa piré. Pérvec benefiteve, dr.
Cording shpjegon se shumé njeréz
vlerésojné zakonin e tyre té té
pirit duke géndruar disa kohé pa
konsumuar alkool. Sidoqoftg, ajo
gartéson se pérfitimet e njé zg-
jedhjeje té tillé ndryshojné shumé
mes individéve.

Njé nga shkaget mé popullore gé
shtyn njerézit t& mos konsumo-
jné alkool éshté déshira pér t'i
dhéné pak pushim mélgisg, qé

éshté organi i cili bén punén mé
té réndé kur béhet fjala pér té
tretur alkoolin. Por, a mundet

njé muaj pa piré té rregullojé
démet gé i béhen mélgisé duke
piré pér 11 muajt e tjeré? Sipas
ekspertes sé shéndetit dr. Jennifer
Wider, ndalesa e alkoolit mund té
ndihmojg, por jo edhe agq shumé
sa shpreson shumica e njerézve.
“Qetésimi i mélgisé, né njé ané,
nuk éshté ide e keqe, sepse
shumica prej nesh nuk i kushto-
jmé shumé vémendje mélgiség,

e cila me té vérteté bén njé mal
me gjéra pér organizmin toné,



ndaj kur shto-
het alkool né
pérditshméri,
mélcia ka prirje
té jeté e mbing-
arkuar. Sa heré
gé teprohet me
pijen, ka pasoja,
si¢ ka pasoja kur
vendoset gé té
mos konsumo-
het alkool pér
njé periudhé té
caktuar”, - shp-
jegoi Wider pér
“Wine Specta-
tor”. Sidoqofté,
megjithése
pranon meritat e
ndalesés sé pér-
kohshme, Wider
nuk déshiron gé
njerézit ta sho-
hin si njé leje pér
té mbingarkuar
¢do muaj tjetér
té vitit.

Edhe doktoresha
\ Cording ka té
\ njéjtin mendim,
teksa thekson:
£ “Kam paré disa
nga pacientét e
mi gé e praktikojné ndalesén e
pérkohshme, por kur muaji mbar-
on dhe ata ‘cmenden’. Kam véné
re se njerézit gé kané tendencé té
térheqin vémendjen drejt sjell-
jeve ekstreme kané mé shumé
té ngjaré té zgjedhin kété model
privimi dhe mé pas ta teprojné
kur i rikthehen alkoolit”.

Njé nga studimet mé té médha,
kryer sé bashku me “Alcohol
Concern”, tregoi se pjesémarrja
né sfidat e |énies sé pérkohshme
té alkoolit mund té shogérohet

me ndryshime gé ¢ojné né kon-
sum mé té shéndetshém. Sido-
gofté, pjesémarrésit né studim
vetéraportuan géndrimet dhe
sjelljet e tyre ndaj alkoolit, késhtu
gé ka vend pér paragjykime apo
gabime njerézore. “Mospirja pér
disa kohé éshté jashtézakonisht
popullore, por vlerésimi gé mund
t’i béjmé éshté tejet i kufizuar”, -
thoté dr. lan Hamilton, i cili ia njeh
meritat qé té géndruarit pa piré
ka né individét té cilét konsumo-
jné alkool né ményré té moderu-
ar. Kétij vendimi i duhet vlerésuar
edhe aspekti psikologjik. “Mendoj
se kur béhet fjalé pér alkool,
cigare, kokainé apo ¢farédo qofté,
ajo gé béjné kéto ndalesa té
pérkohshme éshté té ndihmojné
njerézit té kuptojné nése kané
mundési té ecin pérpara pa digka,
[por] njé muaj, éshté njé kohé
mjaft e gjaté dhe pacientét me

té cilét kam folur né lidhje me

té, thoné se nuk ndihen miré, jo
sepse jané té varur, por sepse té
pirit njé goté éshté pjesé e relak-
simit té tyre né pérditshméri. Nuk
jam i sigurt se té gjithéve u duket
pérvojé plotésisht pozitive kjo lloj
ndalese e pérkohshme”, - pérfun-
doi doktor Hamilton.

Atéheré, ¢faré duhet té béni nése
jeni njé adhurues i verés, i cili
nuk déshiron té heqgé doré nga
kohékalimi i preferuar? Né vend
té ndalesave té gjata, ekspertét
rekomandojné pushime prej njé
dite né javé. Mund té mos tingél-
lojé aq térheqése, por té paktén
ka mé tepér gjasa g€ té€ mos e
teproni kur t’i ktheheni alkoolit.

Dicka té tillé e késhillojné edhe
hepatologét. “Njé nga gjérat mé
té mira né lidhje me mélginé si
organ éshté se pér sa kohé qé
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nuk éshté démtuar shumé, ajo
ka aftésiné pér t’u rinuar. Pran-
daj, ne késhillojmé, vecanérisht
pér shéndetin tuaj té mélcisé,

gé té keni dy ose tri dité radhazi
pushimi ¢do javé”, - tha pér “Wine
Spectator” Andrew Langford,
drejtor ekzekutiv i “British Liver
Trust”. Eshté e réndésishme, vuri
né dukje ai, gé ditét té jené njéra
pas tjetrés, sepse u jep gelizave
té mélgisé kohé té mjaftueshme
pér t'u rigijeneruar né ményré té
rregullt dhe efektive.

Njé problem me té cilin pérballen
shumé nga dashamirét e verés,
éshté té kuptuarit e marrédhénies
sé komplikuar mes alkoolit dhe
shéndetit. Njé dit&, u thuhet se
njé goté veré do t’i ndihmojé

té plaken mé miré, teksa ditén
tjetér, atyre u thuhet se mund

té shkaktojé kancer. “Kemi paré
shumé studime ku pérdorimi i
moderuar i alkoolit ka pérfitime
té mundshme shéndetésore, por
njerézit duhet nuk té mendojné
se éshté pa rrezik. Cdo individ rea-
gon ndryshe; té gjithé kané histori
té ndryshme mjekésore e famil-
jare, késhtu gé gjithmoné duhet
pasur parasysh e gjithé jeta e njé
personi”, - pérfundoi Wider.

Né fund té fundit, ekspertét bien
dakord gé ndalesa e alkoolit me
afat mund té jeté e dobishme, por
nuk éshté ményra e vetme, as mé
e mira, pér té zhvilluar ose rua-
jtur zakone té shéndetshme né
konsumimin e alkoolit. Nése doni
té humbni peshé, té kurseni disa
para ose thjesht té sfidoni veten,
mund té konsideroni té provoni
njé periudhé pa piré, por nése
jeni seriozé né lidhje me shénde-
tin afatgjaté, jané ndryshimet e
vogla ato gé vlejné.
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